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Casopis Zavoda za prestajanje kazni zapora Ig
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To glasilo bo izslo ravno v pred-
prazni¢nem casu, v obdobju, ko
drug drugemu izrekamo voscila,
Zelje in spodbude. »Sre¢no in
zdravo, leto ki prihajal« je obica-
jna zelja v tem casu. Prepricana
sem, da mislimo resno in strinjam
se, da je smiselno drug drugemu
zeleti predvsem zdravje in sreco.
Zdravje, ker se marsikdo zaveda,
kako dragoceno darilo je to, sele
ko se sooca s kaksénimi zdravst-
venimi problemi, ko se obiski pri
zdravniku pri¢nejo vrstiti. Tudi
sreca je tisto, kar nas oblikuje.
Marketing nam ponuja veliko
nasmejanih, sre¢nih ljudi. Kdo si
ne zeli, da bi bil sre¢en? Sama
pri sebi se sicer veckrat vprasam,
kaj res pomeni biti srecen? Je to
zgolj nasmejani obraz in obcutek,

da ima ¢lovek vsega dovolj? Ce

me kdo vprasa, ce sem srecna,
mu velikokrat odgovorim, da sem
zadovoljna, da se pocutim ures-
ni¢eno. Sreca je pravzaprav zavita
v trenutek, ko vstopis v cevlje
danega trenutka in delas korake,
da ga ¢im bolj napolnis.

Znotraj teh vrstic bi se tudi rada
zahvalila vsem, ki so v tem izteka-
jocem letu napolnili zivljenje na
naslovu Na grad 25. V tem letu

so bili trenutki, ki so bili boledi,
veckrat tudi tezko razumljivi, so pa
bili tudi trenutki, ki so bili prijetni
in spodbudni. Zelim si, da vsakdo
tako med zaprtimi kot tudi med
zaposlenimi v spominskem albu-
mu letosnjega leta ohranil ¢im vec

slednjih.

Z vami zelim podeliti verze pesem
nasSega pesnika Toneta Pavcka z

naslovom Preproste besede, ki

pravi: »Treba je mnogo prepros-
tih besed kakor: kruh, ljubezen,

dobrota, da ne bi slepi v temi na
krizpotjih zasli s pravega pota.
Treba je mnogo tisine, tisine
zunaj in znotraj nas, da bi slisali
glas, tihi, plahi, pojemajoci glas
golobov, mravelj, ljudi, src in njih
boleéine sredi krivic in vojska,
sredi vsega tega, kar ni kruh,
ljubezen in ne dobrota. Tisine.
Tisine. Srca sam& naj merijo cas,

kazejo pota.«

Naj bo novo leto napolnjeno s
¢im vec¢ spodbudnimi besedami,
besedami, ki gradijo in ne rusijo
odnose, naj bo tudi trenutek tidine
premislek in priloznost za prisluh
notranjosti. Vsega dobrega in
najlepsega zelim vsakemu, ki bo
vstopal in izstopal Na grad 25.

Tadeja Glavica, direktorica Zavoda

za prestajanje kazni zapora Ig




Po nekaj letih premora je pred
nami ponovno casopis Zavoda

za prestajanje kazni zapora Ig, na
kar smo vsi, ki smo sodelovali pri
pripravi in izdaji ¢asopisa, zelo
ponosni. Letos smo se izdaje
glasila lotili nekoliko drugace

kot prejsnja leta. Urednikovanj

je iz rok ZPKZ Ig prevzel Indtitut
Stopinje, ki s svojimi programi za
priprte in obsojene osebe Ze vrsto
let sodeluje z zavodom. Letosnji
izid casopisa je del programa
Stopinje v svobodo, ki ga Institut
Stopinje izvaja v sodelovanju z
Ministrstvom za zdravje in Mestno
ob¢éino Ljubljana. Zahvaljujem se
tudi sponzorjem, ki so podprli izid

casopisa.

Casopis je nastajal ve¢ kot pol
leta. Posebej smo ponosni, da
so ne le vsi &lanki, skice, risbe,
pesmi, razmisljanja, avtorsko delo
oseb, ki na Igu prestajajo kazen
zapora, ampak da so obsojenke
aktivno sodelovale tudi pri nasta-
janju casopisa: zbiranju ¢lankoyv,
motiviranju za pisanje, uredniko-
vanju, pretipkavanju, lektoriranju
itd.

wvodnik

Cutila se je velika vnema in zavze-
tost, ki je ob podpori zaposlenih
in vodstva zavoda obrodila sad,
ki ga drzite v rokah: casopis |zza
grajskih zidov.

Ljudje imamo sposobnost, da na
vsako situacijo v Zivljenju pogle-
damo iz tega ali onega zornega
kota. Pogosto okoliséin Zivljenja
ne moremo spremeniti, lahko pa
spremenimo svoje stalisce, svoj
odnos do danosti in realnosti Zivl-
jenja. K temu lahko v veliki meri
pripomore tudi udejstvovanje na

podrodju kulturnega ustvarjanja:
o . g e s Ustvarjalnost v tezkih trenutkih
pisanje, branje, petje, slikanje, . L
dobia prpevedevanis, Foene tako po eni strani pric¢a o prebu-

o jenosti in svobodi ¢lovekovega
ustvarjanje ... Ko pogledamo v

il idbndame Tud duha ter hkrati razodeva ¢loveko-

’ " —_y o sposobnost samopreseganja,
vsa tezka obdobja in preizkusnje A presegan

o avtotranscendence, kot pravi
tako v osebnem kakor v Zivljenju P

skupnosti vedno odslikavali tudi Wikl el BesAsl el iR

" I apije. Zato ima tako ustvarjanje ne
v umetniskem ustvarjanju. Ko se

. e e le estetsko, ampak tudi terapevts-

uspemo kljub tezkim Zivljenjskim P P
cises N ko vrednost.

okolis¢inam predati dozivljanju

lepega, odkrivamo v sebi neslu-

. Naj bo zgornji odstavek zahvala

tene prostore notranje svobode.

avtoricam, ki v letosnjem casopisu

objavljajo svoja literarna in likovna

dela, ter spodbuda vsem k nadal-

jnjemu netenju iskre ustvarjalnosti

in zaziranja v lepoto Zivljenja.
Vsem, ki smo soustvarili ta ¢aso-
pis, vam Zelim prijetno branje in

veliko lepega v dneh, ki prihajajo.

Mag. Martin Lisec, logoterapevt






Agne S.

Only we can decide which road we should go.

No matter where you are, place, people can’t change you.

If they want to, you have to be brave to be yourself.
Be the best version of yourself, no matter what.
We have only one life, so enjoy it.

Share your light with others, not negative.

Smile.
Love.

Cry.

Laugh.

Be yourself.
Be original.
Be strong.

| believe in you!

Prevod iz angleséine —
Maja S.

Samo vi se lahko odlocite za pot, po kateri boste hodili.

Ne glede na to, kje se nahajate, vas ljudje ne morejo spremeniti.

tzza ;rcy’:h% zédov

Ce vas poskusajo spremeniti, mora$ biti pogumen, da ostanes to, kar si.

Ne glede na karkoli, bodi najboljsa verzija sebe.
Imate samo eno Zivljenje, zato uzivajte v njem.

Ne bodite negativni, delite svojo svetlobo z vsemi.

Smejte se.
Ljubite.

Jokajte.

Bodite glasni.
Bodite svoji.
Bodite originalni.

Bodite moéni.

Jaz verjamem v vasl!




Aida C.

Ako ste zdravi i slobodni, imate
POGLED NA SLOBODU I1Z sve. Nijedan iznos novéani nije vri-
ZATVORA jedan rizika, da budete uhvaceni i

karijeru zavrsite u zatvoru.
Dana 29. 03. 2023 godine sam

nesujesno ali potpuno sujesno sam ovdje je sljededi: Redi ¢u to ovako, zatvor nije na-
zauvijek promijenila svoj Zivot ... Nijedan brzo zaraden novac jgore §to mozZe da vam se desi ali
Ujutro u 7:12 h sam nedaleko od nije vrijedan rizika, da zavrsite u ljudi u njemu jesu, da mogu da se
granice »Hrvatska — Slovenija« zatvoru. vratim par mjeseci unazad vjeru-
uhapsena imajuci u avtu 8 imi- jte, PRESPAVALA BIH 29. 3. 2023.

grante Turskog porijekla ... Prica
koju ¢u vam ispri¢ati je zauvijek
promijenila moj zivot. Kao sto
sam vec rekla uhapsili su me
rano ujutro, sljededih par sati bilo
je pravi pakao jer nisam mogla
zamisliti, da me ¢eka zatvor.
Policajci su me odveli u policijsku
postaju, zatvorili se u sobu gdje
su mi objasnili, da ¢u biti 48 h ce-
kajuéi sudenje. U tom trenu sam
se jos nadala, da postoji Sansa,
da ¢u dobiti neku novéanu kaznu,
izgon i i¢i kudi.

Moje nade su pale u vodu, kad mi
je sutkinja odredila jednomjesecni

pritvor. 3 mjeseca poslije, danas
4.7.2023 godine jos uvijek sam u
pritvoru i ono $to sada veé znam
jeste, da ¢u dobiti 1 godinu i 4

mjeseca zatvora.

Uz dobro vladanje izaéi ¢u malo
ranije sve §to bih mogla redi da
sem naucila iz ovog, jeste da zat-
vor nece nikoga »popraviti« moz-
da nijetke ali toliko loih ljudi na
jednom mjestu necete naci vani.
Moj pogled na moj zivot sada kad




Prevod Maja S.

POGLED NA SVOBODO iz
ZAPORA

Dne 29. 3. 2023 sem nepremislje-
no ali popolnoma premisljeno za
vedno spremenila svoje Zivljenje
... Tega dne, ob 7:12 sem bila
aretirana nedale¢ od slovensko —
hrvaske meje. V avtu sem imela
osem imigrantov iz Turcije.
Zgodba, ki vam jo bom poveda-
la, je za vedno spremenila moje

zivljenje.

Kot sem Ze napisala, so me tega
dne zgodaj zjutraj aretirali, in
naslednjih par ur sem dozivljala
pravi pekel, ker si nisem mogla
niti zamisliti, da me caka zapor.
Policija me je odpeljala na polici-
jsko postajo v sobo za pridrzanje.
Pojasnili so mi, da bom tu ostala
48 ur, potem pa bom privedena k

preiskovalnemu sodniku.

V tem trenutku sem imela $e upa-
nje, da obstaja moznost, da bom
morda dobila denarno kazen ali
izgon in da bom §la lahko domov.
Moje upanje je padlo v vodo, ko
mi je preiskovalna sodnica odredi-
la enomesecni pripor in 3 mesece
pozneje, 4. 7. 2023, sem Se vedno
v priporu. Edino kar vem v tem
trenutku je, da bom dobila kazen
zapora — eno leto in §tiri mesece.
Ob zglednem obnasanju bom od
tu odsla malo pre;j.

tzza y/a/kh'ﬁ zedov
Anonimni vir

PAZNICAM V SLOVO

Tole je v slovo od mojih dobrih
paznic. Paznice, te besede so
samo za vas, da boste vedele, da
boste v nasih srcih prebivale, dok-
ler se spet ne vidimo, do takrat pa

na svidenje paznice drage.

Vse, kar lahko recem je, da sem
se iz vsega tega naucila, da zapor
nikogar ne »popravi«, morda

res redke, a nikjer ne boste nasli
toliko slabih ljudi na enem mestu

kot tukaj.

Moj pogled na moje Zivljenje
zdaj, ko sem tukaj, je nasledniji,
da noben hitro zasluzen denar ni
vreden rizika, da koncas v zaporu.
Ce ste zdravi in svobodni, imate

vse v zivljenju.

Se tako velik znesek denarja ni
vreden rizika, da vas aretirajo in
da koncate v zaporu.

Lahko vam povem, da kljub
vsemu zapor ni najhujse, kar se
vam lahko zgodi, najhujsi so ljud-
je, ki bivajo v njem.

Ce bi lahko obrnila &as nazaj, ver-
jemite, da bi prespala 29. 3. 2023.



SOLZE

... pod oknom je majhna kotanja
v hribu. Trata se sedaj po zimi 3e
vidi, poleti je nevidna pod vejami
dreves in grmovnic.

Previsoko je, da bi videla, kdo se
prihaja po koscke kruha in sadja,
ki ga obcasno spustim tudi na tla.
Pod okno in malce na stran.
Tezje mi je uspeti tako. A ptice,
te vedo, ostale Zivali tudi, ker so
prisle pogledat in povedat, so v
visini okna in radovedno spremlja-

jo vsak moj gib.

Te ptice, te krasne ptice, so
plasne pred clovekom. Tudi vrane
in Soje, se raje skrivajo pod iglica-
mi in v bréljanu, gostem zatiralcu
sonca, a daje zavetje vsem.

Ziv ekosistem.

Lepo je.

Teh nekaj trenutkov mojega
strmenja, sesutih misli in Zalosti
obenem.

Solze tecejo mi po licih, a jih z
belim rob¢kom obrisem, popita
tkanina ostane mi v rokah.

Moje solze. Veéne kot sen, sama
si reCem.

Ne bom si ... Ne bom se ...
Upam samo, da nikoli ne neham
upati.



tzza ;rcy?h% zédov

Duska G.
OKOVANI

... Prigla je tiho v moj svet. Postaja
je glas tistim najbolj pomembnim.
Dajala sem ga, s hvalo v srce, glo-
boko, tiho, a vedno pripravljeno
na prepir v to njenem obstoju.

A sedaj ne vem? Sem imela prav
in ali $e imam prav? Zate in zase?
Se vedno ja, a vedno tije.
Zgodilo se je, kar se ne bi smelo.
Veliko teh vprasanj in dvomov o
obstoju ... Zgodilo se je.

Prisle so sence namesto sonca.
Dolgo so misli se krepile, v tesni
stiski, z okovi prekletstva nad
nami, ki v tiSini trpimo. Ko glas od
sebe damo, smo zatirani, kakor

otroci pretepeni, izgubljeni.

Zato tiho, ge tisje sedaj odmevam.
Rada te imam. Tvojo svetlobo,

ki jo sedaj Ti ljubis. A rada imam
spet. Rada imam tudi $e sebe in
tiste odmeve v meni, ki jih dajes.
In sence. Imam jih Se raje, ker
sedaj vem, da brez njih ne bi bilo
svetlobe. Bil bi ni¢!

Bili bi le okovani.

Okovani v upanje ...




/azm&?%n/'a

Maja S.

»ZIVLJENJU ODPIRAM NOVA
VRATA«

(afirmacija za lep dan)

Stojite na hodniku svojega zivl-
jenja in za vami se je zaprlo veliko

vrat.

Vrata ponazarjajo stvari, ki jih ne
delate veg, ki jih ne govorite vec,
izkusnje, ki jih nimate veé. Pred
vami je neskonéen hodnik z vrati,
vsaka pa se odpirajo novi izkusnji. :
Ko se premikate naprej, si pred- | p o N : < 7 -
stavljajte, da odpirate vrata ¢udo- ' - 5 PR |
vitim izkusnjam, ki bi jih radi imeli.
Predstavljajte si, da odpirate vrata
veselju, miru, celjenju, blaginji in

ljubezni.

Vrata razumevaniju, socutju in

odpuscaniju.

Vrata svobodi.
Vrata dobremu obcutku o lastni
vrednosti in pozitivni samopodo-

bi.

Vrata ljubezni do sebe.

Vse to je pred vami.

Katera vrata boste najprej odprli?
Zaupaijte, da vas notranji vodnik
vodi tako, da je za vas najbolje, in
da nenehno duhovno rastete.

Ne glede na to, katera vrata se

odprejo ali katera zapirajo, se

vedno lahko pocutite varno.
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Maja S.
MODRINA

Modrina neba, modrina morja ...
Kolikokrat se ozrem v nebo in si
zelim sedeti na letalu, ki preletava
grad ... Kolikokrat sanjam modri-
no morja, v katerega se Zelim

potopiti ...

Obozujem morje, letala, potovan-
ja. Vsega tega je bilo v mojem
Zivljenju na pretek. Sedaj pa se
mi zdi, da mi Ze deset let Zivljenje
stoji na mestu. Moj pogled ujame
le Se zarjavele gitre, stare omare,
olus¢en omet, otopele obraze,

mrke poglede, ...

Ne spadam v ta svet, vendar
vem, da moram preziveti, ker me
zunaj zopet ¢aka modrina neba in

modrina morja.

Vendar, kljub vsemu vidim tudi
tukaj lepoto Zivljenja-vidim gozd,
ki obdaja grad, slisim pticje petje,
opazim tudi kakSen nasmeh, slis§im

tudi kaksno prijazno besedo, ...
Tudi v tej sivini véasih vidim
modrino in to mi pomaga prezive-

ti to agonijo v mojem Zivljenju.

Nikoli ne obupajte!

tzza y/a/j'M zédov

Pomislite, da je vsaka slaba stvar
za nekaj dobra, da za vsakim
deZjem posije sonce in da iz vsake
bitke pridemo mocnejsi. Kar te ne

ubije, te naredi moénejsegal

Zato sama sebi dajem pozitivizem
vsak ljubi bozji dan, odkar sem

tu, zato nikoli ne Zelim skodovati
nikomur, pa ce je $e tako grd in
nekorekten do mene in vsak dan
pomislim na kaj lepega, kar mi da
moc in energijo, da zdrzim Se en
dan in da si zvecer preden v mislih
zazelim héerki lahko no¢, re¢em:

»Maja, Se en dan je za tabo«.



/azméy'an/'a

Maja S.

PRVI DAN VSTOPA V
NESVOBODO

V Zavod sem vstopila 7. novem-
bra 2013, se pravi tu sem Ze malo
vec kot polnih deset let.

Mislim, da mi je to poleg dni,

ko mi je umrl moz, oce in dva
meseca pred vstopom v Zavod
tudi mami, najhujsi dan v mojem
Zivljenju.

Tezko je opisati te obcutke, ker
sem bila v tistem trenutku tako
neskonéno Sokirana, zalostna,
razoc¢arana sama nad sabo,
izgubljena, zmedena, ponizana in
tako neskonéno »prazna«. Sploh
ne vem, kako sem prezivela te
trenutke privedbe, sprejema, vse
mi je kot v nekem »filmug, ¢eprav
sem si v teh desetih letih bivanja
tu, zavrtela film v glavi tolikokrat
nazaj, da se skoraj po minutah
spomnim dogodkov celega tiste-
ga 7. novembra 2013.

Ja, bila sem pripeljana, ker sem
dala prosnji za odlog prestajanja
kazni, ker sem vodila podjetje, ki
se je ukvarjalo z nepremic¢ninskimi
posli, s transportno logistiko in

z butikom za izposojo poro¢nih
oblek v centru Ljubljane.

Na prvo prosnjo za odlog sem
dobila pozitiven odgovor, v

treh dneh, na drugo prosnjo pa
odgovora ni bilo. Na vprasanje

svojemu odvetniku, znanemu
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ljubljanskemu odvetniku, kaj naj
naredim, mi je dejal, da je treba
pocakati nov poziv na prestajan-
je kazni, prej mi ni treba iti na
prestajanje.

No, poziva ni in ni bilo. Bila sem
nervozna, ker nisem poznala, kako
ta pravosodni sistem deluje, bala
sem se, da me ne ustavi policija in
me odpelje v zapor (kar se je na

koncu tudi res zgodilo).

Vsak dan sem dopoldne iz pod-
jetja skocila do doma preveriti
posto, odvetnika sem klicala vsak
teden, skrbelo me je in strah me
je bilo.

Vsaki¢, ko sem na cesti zagledala
policijo, sem se vsa preznojila.
Zivela sem v strasni agoniji, in

to sedem mesecev, ko poziva ni
in ni bilo. Vmes mi je umrla se
mami, katera ni vedela, da moram
v zapor, in hvaleZzna sem tisti Sili
tam gori, da je bilo temu tako.

In prisel je 7. november 2013,

za november kar soncen dan.
Vsakodnevni jutranji ritual — kava s
héerko ob prijetni glasbi, ure-
janje in umivanje zob, zajtrk in

na delo v svoje podjetje. Za ta

dan sem imela planirano sluzbe-
no pot v Maribor, na sestanek z
velikim podjetjem, za katero smo
opravljali transportno $pedicijo.
Sestanek smo imeli ob poslov-
nem kosilu ob 14:30 uri. Preden
sem krenila na pot, sem $la na
bencinski servis natocit gorivo

in ko sem krenila z bencinskega
servisa, sem v vzvratnem ogledalu
opazila &rno Skodo, ki je krenila
za mano.

Ker sem Zivela v agoniji in bila
pozorna na vse, se mi je takoj
zazdelo éudno, ker je Skoda vozila
za mano, kljub temu, da sem po
Dunajski cesti menjavala pasove.
In ko sem namenoma zavila desno
v neko ulico, je zavila tudi Skoda.
V tistem hipu sem vedela, da je
to »konec svobode«. K meni sta
pristopila dva kriminalista, me
legitimirala in mi na koncu rekla:
»Gospa, zal nama je, a imava
nalog za privedbo na prestajanje
zaporne kazni na lg«.

V tistem trenutku se mi je sesul
svet, umrlo je zadnje upanje,
zacele so se mi tresti noge, roke,
in odpovedal mi je glas.

Poklicala sem héerko, da je prisla
po moj avto in da mi je $la domov
spakirat stvari. Nikoli v zivljenju ne
bom pozabila njenega zalostnega

pogleda in solznih o¢i. Cez telo



mi je Sel cunami.
Pocutila sem se tako presneto
krivo, tako prekleto razo¢arano

sama nad sabo.

Ne, da sem to naredila sebi, am-
pak, da sem to naredila svoji héer-
ki, ki je pri dvajsetih letih zunaj
ostala popolnoma sama. Imela je
samo mene, in bili sva (in sva 3e)
zelo navezani ena na drugo, saj je
moj moz, njen oci, umrl pri njenih
treh letih in pol, moj oce — njen
dedek pri njenih desetih letih,

in moja mami — njena babi dva
meseca nazaj. Po ockovi strani
sta babi in dedi tudi Ze umrla Se
preden se je ona rodila. Obcutek,
da mora$ v zapor in zunaj puscas
svojega dvajsetletnega otroka
popolnoma samega, je ubijalski.
Sploh ne vem, kako sem vse to
zdrzala.

Vedela sem vsaj to, da je za
héerko drugace v vsakem smislu
dobro poskrbljeno, da bo imela
vse, a ne bo imela zraven sebe
mame, za pogovor, za nasvet, za
uteho, za pomoc, za skupna poto-
vanja, dopuste.

Kljub temu, da je bila pri dva-
jsetih Ze zelo zrela, pametna in
samostojna oseba, sem vedela,
da bo sprva zgubljena, ker bo
ostala sama. V danasnjem casu

hitro lahko zaides v slabo druz-

tzza y/a/j'i% zédov

bo. Tega sem se bala nekje v
podzavesti, ceprav sem vedela,
da ji lahko zaupam, ker sem jo
vzgajala pravilno in jo vzgojila v
res zelo dobro osebo, na katero
sem izredno ponosna. V tistih res
tezkih trenutkih so ji ob strani stali
njeni dobri prijatelji, s katerimi pri-
jateljuje Ze dolga leta in so pravi
prijatelji $e dandanes, nekateri e
iz osnovne $ole.

Ko mi je héerka prinesla stvari,

so me odpeljali proti Igu. H¢i je
vozila s svojim avtom za nami.

Ko smo krenili z glavne ceste v
hrib proti »gradug, cez gozd, sem
se sprasevala, kam me to peljejo,
nekam na konec sveta.

Ob prihodu na zavodsko dvorisce
sva se morali s h¢erko posloviti.
Mocno sva se obijeli, jokali kot
mala otroka in se tezko odtrga-

li ena od druge. Gledala je za
mano, ko so se vrata Zavoda
odprla in sem s policistoma vsto-
pila v zapor.

Se zdaj, ko to piem po desetih
letih, ¢utim stiskanje v srcu in
solze polzijo same od sebe.
Moram pohvaliti policista, ki sta

me pripeljala. Oba sta bila zelo

prijazna in korektna in ko sta me
»predala« pravosodnim polici-
stom, mi je eden od njiju rekel:
»Tako v redu ste mi in tako Zal mi
je, da sem vas moral pripeljati na
to mesto. Zdrzite nekako in se
mi oglasite, ko pridete ven, vas
povabim na kavo.«

In res sem se mu javila, ko sem
zacela s prostimi izhodi, sem ga
peljala na kavo v znak zahvale,
ker je bil kljub vsemu do mene
»€loveke, prijazen in korekten, v
mojih najtezjih trenutkih, ko sem

zgubljala tla pod nogami.

Ko sem opravila sprejem na kapiji,
sta me pravosodni policisti ga.
Kristina in ga. Mira odpeljali na
zaprti oddelek, v prehodno sobo.
Preckale smo dvorisée, ki je bilo
polno obsojenk, ki so ¢akale
trgovino.

Seveda so se me, novo sprejeto,
ogledovale od nog do glave,
gotovo potem komentirale, a
spomnim se, kako neugodno sem

se pocutila.
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Otovorili so me s posteljnino,
vzglavnikom in dekama, in ker
sem imela visoke pete, sem pod

teZo bremen in tresocih nog zara-

di strahu kam sem prisla, padla na

vrhu stopnic.

Najprej osebni pregled, ki je
ponizujoc¢ do konca in nato
odhod v sobo. Na hodniku sem
srecala obsojenko, ki so jo tisti
dan pripeljali s psihiatrije, nisem
mogla verjeti, kam sem »sama
sebe pripeljala«.

Se en %ok pa, ko so se odprla
vrata sobe, prehodne sobe, kjer
so bile namescene novodosle ob-
sojenke. Zanikrna soba s Sestimi
zeleznimi posteljami, z omarami,
starimi sto let, vsaka razlicne
barve, z zataknjeno plasti¢no Zlico
pri kljucavnici, da so vrata drzala
skupaj. Na sredini sobe dve stari
pisalni mizi, na katerih je stal
star televizor in star kuhalnik. Po
posteljah razprostrte zakrpane in
z luknjami prezgane stare deke,
ki so izgledale kot da so sle ez
sosko fronto in so bile tezke kot
za konje pokrivat.

Dozivela sem popolni $ok. Se
zjutraj sem se zbudila v svoji
postelji, pokrita s puhasto odejo,

v svojem velikem modernem sta-

14

novanju s pogledom na Ljubljans-
ki grad, cudovit park cez cesto,
sedaj pa sem prisla v temacno,
staro sobo kot da sem stopila v
Cas sto let nazaj. Vprasala sem se:
»Maja, kako bos to prezivela? Kaj
ti je bilo tega trebal?« Svet se mi
je v enem samem popoldnevu
obrnil na glavo in dobil popolno-
ma novo dimenzijo.

V tistem trenutku nisem vedela,
kako bom vse to zmogla spro-
cesirati in preziveti, Ceprav sem
vedela, da sem mocna oseba, in
tega mnenja so bili vsi, ki so me
poznali.

Toda odvzem svobode in prihod v
ta »abstraktni« svet, je Cisto pose-
ben obcutek, cisto nekaj drugega.
Vedela sem, da ne bo lahko, v
bistvu se mi je v tistem trenutku
zazdelo, da bo nemogoce vse to
zdrzat.

V sobi so bile stiri obsojenke,

ki so me prijazno sprejele, mi
ponudile kavo in mi pokazale in
povedale, kje je kaj. Odpeljale
so me v trgovino kupit kartice za

telefon in kavo.

Na dvoris¢u sem srecala tudi svo-
jo sosedo Nataso, ki je bila vele-
poslanica in je povzrocila nesreco
s hudimi telesnimi poskodbami.

Razveselili sva se ena druge, pa

&eprav v zaporu. Zal je lanskega
decembra zgubila bitko s tezko
boleznijo.

Zvecer sem poklicala hé¢erko

in svojega partnerja. Oba sta

mi dala nek optimizem in neko
pozitivno naravnanost in mi rekla,
da mi bosta v vsakem trenutku
stala ob strani in da bomo skupaj
zmagali. In res, Se danes in vse do
danes je tako. Glede na to, da je
bil moj partner javna oseba, ki so
mu v tistem ¢asu tudi naprtili ka-
zensko zadevo zlorabe polozaja, a
je bil po sedmih letih dokazovanja
s pritozbami in sodnimi izvedenci
v celoti oproscen in je to svojo
bitko opisal v knjigi »Napetost
med videzom in resnico«, me ni
nikoli obiskal v zaporu, ker so

ga takrat spremljali novinarji na
vsakem koraku. To sva se skupaj
odlodila, sva se pa vsak dan
dvakrat sligala. In se »ohranila«

vse do danes.



Moja draga hdi, s katero sva se
slisali veckrat vsak dan, je prihaja-
la na obisk vsak vikend (peturcev
takrat 3e ni bilo) in tako sva
docakali 7. 10. 2014, ko sem ods-
la na prvi 53-urni prosti izhod.

In to je bil po skoraj letu dni
najlepsi dan. Od takrat naprej ze
v nedeljo zveder ¢akam petek, da
grem domov in za 53 ur pozabim

na zapor in ljudi v njem.

Cez vikende hodim na sprehode
z najinima kuzkoma, amerisko
staffordko in &ivavo, hodim na
morje, kjer imava stanovanje,
hodim v Bohinj, grem kolesarit,
skratka vikende prezivljam lepo in
sprosc¢eno v krogu najblizjih ljudi,
ki jih imam rada ... neizmerno

rada.

tzza ;rcy’:h% zédov
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MOJIH DESET LET V ZAPORU

Na prestajanje kazni sem prisla

7. novembra 2013 ob 15:10.
Zame je bil to eden najhujsih dni
v zivljenju, in e zdaj se velikokrat
vprasam, kako sem sploh preZive-
la tisti ¢rni dan, ki se je sicer zacel
zelo lepo.

Qd tega dne je minilo ze deset
let in jaz sem 3e vedno tul Zadn-
jih devet let sem ostala na istem
mestu, na isti postelji, v isti sobi,
na istem nadstropju. Vse Zenske
tu napredujejo, nekatere pre-
senetljivo hitro, jaz pa STOJIM
NA ISTEM MESTU.

V desetih letih so v sobo, kjer bi-
vam, doselili 306 novih Zensk, kar
pomeni stalna nova prilagajanja
novim osebam, in to prilagajanje
cloveka, ki je tu Ze deset let in ki
je z najmilejsim izrazom Ze zelo
iz¢rpan in utrujen, iz¢rpa do kon-
ca. Nadstropje, na katerem bivam
Ze devet let, se je v celoti zamen-
jalo ze najmanj desetkrat. Jaz

pa sem $e vedno tu, kot da sem
najvedji razbojnik, kot da delam
same izgrede, kot da sem najbolj
glasna, moteca, nespostljiva,
nesramna, konfliktna, nedelavna,
prepirljiva, skodljiva, ... A ni¢ od

tega nisem!
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Vsa leta sem spostljiva tako do
obsojenk kot tudi do zaposlen-
ih, ne izsiljujem, ne vpijem po
kafetarni, hodnikih, ne prepiram
se, do nikogar nisem nesram-

na, vedno pomagam, kadar me
prosijo in kadar lahko, nikogar ne
ponizujem, nisem ne moteca, ne
prepirljiva, ne hodim soobsojenk
tozariti, pa o njih veliko vem, ne
manipuliram, ne pletem in ne
igram umazanih iger, absolutno
nisem skodljiva; delam vseh deset
let — od tega sedem let v kuhin-
ji, zadnja tri leta v knjiznici, pa v
devetih letih in pol od kar imam
polodprti rezim, ne dosezem
nobenega napredovanja. Imam
proste izhode, ki pa jih ima tudi
vsak veckratni povratnik ali UK, ki
so po nekaj dneh ali najkasneje
14 dneh preseljeni na polodprti
rezim, dobijo peturne obiske zu-
naj zavoda in proste izhode.
Mislim, da deset let bivanja v
zaporu iz€rpa Se ne vem kako
mocnega moskega, ne pa ene
Zenske. Toda Zavodu to ni
pomembno. Zanje sem za ugod-
nosti pozabljen ¢len, se me pa se

kako radi spomnijo, ko me je tre-

ba opozoriti ali kaznovati za stvari,
ki jih ostale obsojenke vsakodnev-
no prosto izvajajo, brez najmanjsih
opozoril, kaj Sele kazni.

V eni stvari mi zavod ne stopi
koraka naprej in mi poskusa po
desetih letih vsaj malo, malo ola-
jsati prestajanje. Prav nasprotno!
Velikokrat se vprasam, komu tu
sem tak trn v peti.

Ce ne bi bila tako moéna oseba
kot sem, in ¢e ne bi ogromno
sama delala na sebi, sama skrbela
za svoje dusevno in fizi¢no zdravje
in ¢e ne bi imela zunaj urejenega
Zivljenja in podpore svoje druzine,
bi sigurno koncala »na gitrah,
tako kot sta v zadnjih desetih letih
Ze storili dve obsojenki.

Prvi dan, ko sem vstopila v zapor
kot dostojanstvena in urejena
zenska, sem sklenila, da bom zad-
nji dan tudi takéna odsla domov.
Ne skodujem ljudem, se ne
mascujem, ne manipuliram, ne
igram umazanih iger in ne pri-
padam nobeni skupini, zato sem
vecni odpadnik, a ni¢ zato, ostala
sem zvesta sama sebi vseh deset
let, in zadrzala svoj karakter. In na
to sem lahko ponosna.

Ce sprejmes svojo napako v
zivljenju, se z njo soocis, se v sebi
globoko pokesas in se odlodis

ta «zapor« preziveti v smislu, da
delas na sebi in da ostanes psi-

hiéno in fiziéno zdrav, se trudis za



sobivanje, ki absolutno ni lahko,
saj skupaj zivi tudi po sedem,
osem oseb, ki prihajamo v zapor
iz razli¢nih druzbenih okolij, z
razlicnimi kaznivimi dejaniji, z ra-
zliénimi zivljenjskimi izkusnjami, z
razli¢nimi razmisljaniji, z razli¢nimi
navadami, se mora$ zelo truditi, in
taksno sobivanje je izredno tezko.
Se posebej, &e si tu celo desetlet-
je in Se posebej, ce si neskodljiv
in ¢e ne »pihas v njihov rog«.
Potem si vec¢ni odpadnik, kar jaz
dozivljam Ze vso svojo kazen in
sem na racun Zensk tukaj, kjer
sem.

V desetih letih sem imela 306 t.i.
»cimer«, kar mislim, da je za zapor
v moderni novi drzavi Sloveniji ob
tako dolgi kazni povsem nedo-
pustno. Nekomu, ki ima tako
dolgo kazen, je nehumano nasel-
jevati nove in nove sostanovalke,
ki se jim moras znova in znova
prilagajati, vzpostaviti z njimi nek
odnos in v to vloziti veliko truda.
Mislim, da ne prestajam zaporne
kazni nekje v Angoli, da je temu
tako.

Temu ni kriv pravosodni sistem,
temvec izkljuéno Zavod, kjer sem
delezna »posebne obravnave« v
negativnem smislu.

Vseh deset let se tukaj popolno-
ma sama borim, da tukaj notri
prezivim in ohranim svoje psihic-
no in fizi¢no zdravje. Za razliko od
nekaterih, s katerimi se ukvarja
cel Zavod in ki se jim pomaga na

razline nacine. Na Zalost ugotavl-

tzza y/a/j'i% zédov

jam, da ce si tukaj miren, urejen,
neskodljiv, kulturen, ne izsiljujes,
se ne dobrikas zaposlenim, potem
nisi vreden nic.

Tukaj moras biti »tezki« manipula-
tor, provokator, »razbijac«, zapos-
lenim se mora$ prilizovati na vse
nacine in se prikazovati kako si
dober, pa dosezes vse.

Ker nimam prostora, da se o tem
razpisem, o tem ne bom pisala
naprej, a imam veliko dokazov, ki
to potrjujejo v celoti.

Zalostno je to, da na take manip-
ulatorje ne padajo samo obsojen-
ke, ki so Sibke in se dajo zmanip-
ulirati, ampak tudi zaposleni, ki
odlocajo o nasih zivljenjih tukaj
(pridobivanje raznih ugodnosti).
Tukaj notri (Ce se soocis in priznas
svojo napako) ni tako tezko
preziveti, bolijo in ubijajo pa stra-
hovite krivice in nepravicnosti, ki
se dogajajo v tem Zavodu in jih je
iz leta v leto oziroma iz meseca v
mesec vse vec.

Nekaterim je dovoljeno vse,
nekaterim ni¢, oziroma bore malo.
A kazen vse prestajamo po ost-
rem kazenskem zakoniku.

In smatram, da ni potrebno, da
smo nekatere poleg kaznovanja
sodiséa kaznovane tudi s strani
Zavoda. Za sebe to lahko zatrdim.
Trudim se preziveti po vseh svojih
moceh, a pocasi zgubljam en-
ergijo, ker je moje telo Ze prece;j
izérpano in izgoreno.

In vsaki¢, ko tukaj dozivim krivico,

nepravicnost, ko se mi zrudi neko
upanje, me to prizadene in me
vrze korak nazaj.

Lahko rec¢em, da sem tu dozivela
malo lepih trenutkov, veliko pa
slabih, Zalostnih, ponizujocih.
Taksnih ljudi kot sem jih sreca-

la tukaj, nisem imela moZnosti
spoznati zunaj v vseh svojih letih
Zivljenja.

Nikoli si nisem mislila, da je v
ljudeh lahko toliko zlobe, pokvar-
jenosti, dvoli¢nosti, zahrbtnosti,
hinavécine in skodljivosti, kot sem
to spoznala tukaj.

Res pa je, da je bilo v vseh teh
letih tudi nekaj svetlih izjem, ki
so mi s prijazno besedo, pogov-
orom, nasvetom, normalnostjo in
nasmehom osvetlili kaksen dan. In
vsem teh HVALA!

Upam, da zdrzim nekako $e preo-
stali ¢as, ko moram biti tukaj.

Kot mi je ena od obsojenka ob
60. rojstnem dnevu pred dnevi
napisala v voscilnici, sem ze v

ciljni ravnini.

In ko se bodo ta vrata kon¢no
odprla tudi zame, jih bom mo¢no
zaloputnila za sabo in poskusala
pozabiti vse ljudi tu notri in vseh,
vec kot deset let trpljenja, mucen-

ja in Sikaniranja.

La vita bella
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RAZLIKE V ZPKZ Ig
2013 - 2023

V mojem desetletnem bivanju

v ZPKZ Ig je prislo do ogromno
sprememb, tako na boljSe kot tudi
na slabse. Slabse mislim v tem
pogledu, da je vse prevec raz-
pusceno, da imas vcasih obcutek,
da si v nekem cirkusu, norisnici,
ne pa v zaporu, da nekateri v za-
vodu delajo kar hocejo, niso nikoli
kaznovani, nasprotno, na zalost
taksni ljudje v zavodu vedno
prosperirajo — napredujejo, in so
dobesedno nedotakljivi.

Seveda pa so se kaksne stvari tudi
izboljsale in pripomogle, da se
kdaj pa kdaj lahko bolje pocuti-
mo. Skratka, ¢e ne bi bilo toliko
krivic pri podeljevanju ugodnosti,
toleriranju nekaterih, bi bilo se kar

Znosno.

Opisala vam bom razlike bivanja v
ZPKZ Ig v obdobju 2013 — 2023:

- ko si prisel na prestajanje kazni,
so te namestili za 30 dni v tako
imenovano »prehodno sobok,
kjer smo bile zaklenjene, hrano
smo ves ¢as dobivale v boksih; ¢e
nisi bil kadilec, nisi smel stopiti iz
sobe. Kadilci so li lahko v kafe-
tarno enkrat na uro;

- v&asih ni bilo postopnosti pri
pridobitvi obiska ali proste-

ga izhoda; obiske si imel takoj

3-urne, ko pa si dobil 53-urne
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proste izhode, si takoj zacel s
Stirimi izhodi. Postopnost se je
uvedla 1. 10. 2014;

- bili so le obiski v parku in v sobi
za obiske (tam, kjer je zdaj odprti
oddelek) za polodprti in odprti
rezim, zaprti v govorilnici — in sicer
3 ure.

T.i. »peturcev, obiskov izven
zavoda, ni bilo. Ti so se uved|i par
let nazaj;

- sobe za noditve ni bilo. Ta soba
je bila narejena Sele v letu 2019,
ceprav je bila ta soba zahtevana
na vseh sestankih domske skup-
nosti, leta in leta;

- razlika med polodprtim in
odprtim rezimom je bila le ta, da
so obsojenke, ki so imele odpr-
ti rezim lahko koristile 5. izhod
takrat, ko je imel mesec 5 viken-
dov (priblizno 3x letno).

To se je spremenilo z 8. 1. 2017,
ko se je odprl odprti oddelek

v hisi, kjer sta bili prej sobi za
obiske.

Od takrat imajo obsojenke, ki

so na odprtem oddelku, velike
ugodnosti (telefon, internet, lahko
si prinesejo svojo hrano, raport
imajo le 2x dnevno, ob torkih in

cetrtkih gredo lahko na Ig v trgov-

ino, ob sredah pa na Ig v knjizni-
co; imajo vsak mesec pet izhodoy,
cel dan so lahko v parku, skratka,
v primerjavi z obsojenkami na
polodprtem in zaprtem rezimu, so
»gospe, in véasih, ko jih gleda-
mo z oken, imamo obcutek kot da
niso obsojenke;

- obsojenke zaprtega rezima do
par let nazaj nikakor niso imele
sprehodov v parku, niti brez, niti

z pedagogom, sedaj jih nekatere
imajo;

- ob podelitvi polodprtega rezima
si se moral odlo¢iti, v kateri skupni
prostor bos hodil (kadilski ali
nekadilski) in to si imel zapisano v
osebnem naértu. Ce si prehajal in
hodil v prostor, za katerega se nisi
odloéil, si dobil uradni zaznamek
(U2);

- e si dobil UZ, si bil kaznovan

z odvzemom telefonskih pogov-
orov za en teden (telefoniral si
lahko le dvakrat v tednu dni po 10
minut), ali z odvzemom obiskov za
teden dni, oziroma z odvzemom
sprehodov v parku za teden dni,
oziroma za hujse krSitve z odvze-
mom prostega izhoda;

- telefonski pogovori za zaprti
oddelek so bili dvakrat dnevno po
eno uro (za cca. 38 obsojenk). Ob
19:45 je bila dirka proti hodni-

ku pri pazniski pisarni, kjer smo
cakale vse naenkrat pri ambulanti.
Ko si bil na vrsti, si $el do pazniske

pisarne, povedal paznici koga bo$



klical in paznik ti je zavrtel Ste-
vilko, ti pa si samo dvignil telefon
v govorilnici. Ko si govoril minuto,
dve, so se zacele obsojenke, ki
so ¢akale telefon, dreti, da morad
konéati. Prihajalo je do prepiroy,
pljuvanj, ... in takrat so paznice
za tisti dan prekinile »telefong, in
ostale smo brez klicev.
Uporabljale so se impulsne kartice
(50, 100, 300 impulsov);

- v Zavodu je bila samo ena paz-
niska pisarna (pri priporu);

Prva leta po mojem prihodu sta
bila v Zavodu dva pedagoga, en
pedagog je bil hkrati tudi vodja
vzgojne sluzbe, socialne delavke
in psihologinje nismo imeli. Z
nami so se vec pogovarjali pravo-
sodni policisti, ki so v tistem ¢asu
smeli biti bolj odprti do nas;

- v Zavodu je bila samo ena
kopalnica (pri pazniski pisarni pri
priporu).

Imeli smo razpored — urnik
tusiranja po traktih in po sobah;

- ob cetrtkih so bila generalna
¢is¢enja celega Zavoda (sobe,
hodniki, skupni prostori, kopalni-
ca, jedilnica, telovadnica, razgov-
orilnica, otroska soba, ..), in vsak
Cetrtek ob 17:30 je komisija (ena
paznica, ena dolocena obsojenka)
opravila strogo kontrolo ¢iscenja
(¢e ni bilo dobro o¢ié¢eno, smo
dobile uradni zaznamek);

- polodprti oddelek je moral
tedensko oddelati v parku 3 ure

dela (kuharice so obdelovale vrt),
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kar je bil pogoj za prosti izhod.
Ce dela nisi opravil, ti je bil tisti
teden odvzet prosti izhod;

- vrata na dvorid¢u in stopniscu
niso bila zaklenjena. V ¢asu spre-
hoda si Sel kadarkoli na dvorisce
ali z dvorisca.

Prav tako si z obroka (zajtrk, kosi-
lo, vecerja) lahko odsel takoj, ko si
pojedel;

- raporti niso bili v sobi, ampak so
bili ob 6:30 (zajtrk), 15:00 (kosilo)
in 18:30 (vecerja), pri obrokih v
jedilnici. Obroki so bili obvezni.
Ko so te presteli, si lahko odsel

v vrsto za obrok, oziroma nazaj v
sobo:

- posta se je delila ob 15:00, pri
kosilu;

- depozit oziroma denar se je
hranil v Zelezni blagajni v pazniski
pisarni.

Tam si kadarkoli lahko polozil ali
dvignil denar. Denar se je hra-

nil v kuverti, v plasti¢ni mapi z
seznamom dvigov in pologov na
tvoje ime;

- trgovina se je vréila v razgov-
orilnici. Potekala je tako, da si
doloéenega dne moral oddati
listek z narocilom.

Ko se je vrsila trgovina, si prisel
samo po vrecko s tvojim imen-
om oziroma narocilom, placal in

odéel.

Dalo se je kupiti kaksen posladek
izven narodila. Sladoledov ni bilo
na razpolago. Lahko si ga narodil,
a ko si ga prevzel, je bil Ze cisto
stopljen;

- v jedilnici si si lahko pri obrokih v
plastenko nalil caj;

- prepovedano je bilo vpiti
oziroma povzrocati hrup po
hodnikih ter glasno poslusati
glasbo v skupnih prostorih (bil si
sankcioniran), zdaj pa je vsak dan
vpitje brez opozoril;

vrata sob in skupnih prostorov so
morala biti strogo zaprta; zdaj je
vse odprto, kadilnica odprta celo
poletje, da nekadilci vonjajo ciga-
retni dim vsepovsod (protikadilski
zakon se ne spostuje);

- v Zavodu se absolutno niso
dopuscala grupiranja, Sefovanja
traktom, peticije, pritiski grupe ali
posameznikov na posameznika.
To je bilo nedopustno in sank-
cionirano; zdaj se to dopusca;
sestanek domske skupnosti je bil
dolga leta prvo sredo v mese-

cu, na katerem smo obsojenke
lahko izpostavile teZave oziroma
s strani vodstva izvedele novosti
ali resitev tezav, sedaj dve, tri leta
domskih skupnosti sploh ni, oziro-
ma ena na leto;

- kadar so v Zavod prihajali
novinarji ali kakrénakoli deleg-
acija, smo bile o tem obvescene
en dan prej pri kosilu, kjer so nas

opozorili, da, ¢e ne Zelimo biti
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videne v ¢asu od — do, naj se
zadrzujemo v svojih sobah.

Sedaj pa se odprejo vrata sobe,
skupnih prostorov, po hodniku, in
se te razkazuje brez kakrsnegakoli
predhodnega opozorila; kar po
Zakonu o varstvu osebnih podat-
kov ni prav;

- pogovorov po skypu leta in leta
ni bilo. Do uvedbe skypa je prislo
v ¢asu epidemije COVID-a, ko
smo ostale brez izhodov domov
in ko je bilo prehajanje iz obcine v
obcino prepovedano, proti koncu
leta 2020;

- vecernih sprehodov na dvorisce
oziroma v park vcasih ni bilo;

- do leta 2018 je direktorica
podeljevala 7 dni nagradnega
dopusta vsaki obsojenki, ki je bila
v zavodu zaposlena - za stimulaci-
jo za ves trud in kvalitetno opravl-
jeno delo, druge obsojenke, ki
niso bile zaposlene, pa so dobile
nagradni dopust za dolocene
dosezke.

Zdaj pa tiste, ki smo zaposlene,
nekatere leta in leta, nismo
delezne nobene stimulacije in
nagrajevanja z nagradnim do-
pustom. Zdaj imajo ve¢ nagrad-
nega dopusta obsojenke, ki niso
zaposlene, ki ni¢ ne delajo, pa

potem nekaj naredijo in takoj do-
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bijo nagradni dopust. Tako kot pri
podeljevanju drugih ugodnosti,
prihaja do krivic in nepravi¢nosti.
Nekatere pac imajo vse, vse se
jim tolerira, se jih nagrajuje, neka-
tere pa se kaznuje za vsako stvar
po dolgih letih dela v Zavodu,
kjer si izgubil tudi zdravje oziroma
dobil kroni¢ne poskodbe zdravja,
nisi nikoli nagrajevan in vse, kar
naredis, je spregledano in nena-
grajevano, oziroma dobis celo UZ,
ko vljudno vprasas, ali bi te pred-
lagali za en dan nagradnega do-
pusta, ker si na treh svojih prostih
izhodih $el v gozd nabirat smrek-
ove veje, storze in mah, in vse to
po prosnji mentorice prostorocnih
dejavnosti, prinesel v Zavod, za
izdelavo novoletnih aranzmajev
pri prostoro¢nih dejavnostih, na
koncu pa dobis UZ.

Nekatere pa prinesejo buce za
Helloween oziroma rozice za park
pa vsaki¢ dobijo nagradni dopust.
Ti pa dobis UZ.

Pac, nekateri se napacno pisemo!
- v¢asih je biv8a direktorica vsak
teden prisla na trakt, $la po so-
bah, nas povprasala kako smo, ali

imamo kaksne probleme, pa nas

je bilo skoraj $e enkrat vec kot nas

je sedaj.

Ni dopustila medsebojnih tozar-

jenj, obracunavanj, spletkarjenj,
pisanja peticij;

- obsojenke, ki so v Zavodu
delale, so bile cenjene in stimuli-
rane.

Vsako leto so od direktorice
dobile 7 dni nagradnega letnega
dopusta, od leta 2018 pa tega ni
vec;

- povratnice in obsojenke uklonil-
nega zapora, niso po enem dnevu
oziroma po 3 tednih dobivale
polodprtega rezima.

Prav tako tiste obsojenke, ki

so imele uklonilni zapor, razen
ugodnosti ene ure obiska, niso
imele nobene ugodnosti, ker
one odplacujejo vsak dan po 100
EUR z enim dnevom bivanja v
Zavodu. Kar pomeni, npr. za dolg
3700 EUR dobi obsojenka 37 dni
zaporne kazni (1 dan 100 EUR), in
vsak dan, prezivet v Zavodu se ji
znesek dolga zmanj$a za 100 EUR.
Sedaj pa te obsojenke zelo hitro
po prihodu v Zavod pridejo na
polodprti rezim, dobijo peturne
obiske zunaj zavoda in proste
izhode, kar pomeni, da vsak
vikend, ki ga prezivijo doma,
dobijo odpisanih 300 EUR (petek,
sobota, nedelja), se pravi doma
»odsluzijo« kazen in na koncu
nimajo niti blokade na racunu.

To je zelo nepravi¢no do drugih



obsojenk. To je v bistvu stim-
uliranje ljudi, da ne placujejo
davkov, kazni, ... Pridejo malo v
zapor, kjer pridejo takoj na polod-
prti rezim, dobijo izhode in dolg
poplacajo na zelo lahek nacin in
deloma od doma;

- obsojenke, ki so bile na medn-
arodni tiralici in so se skrivale in so
jih nasli kjerkoli v svetu na podlagi
mednarodne tiralice, ob prijetju in
izrocitvi Sloveniji niso zelo dolgo
prisle do kakrsnihkoli ugodnosti;
zdaj po izredno kratkem ¢asu (en
mesec ali dva) dobijo polodprti
rezim, izhode in nekaj mesecev
zatem tudi odprti rezim, medtem
ko marsikaksna obsojenka, ki v
zavodu dela, je leta dolgo zapos-
lena, brez velikih krsitev (male
imamo vse), leta in leta ne pride
na odprti rezim, pa to niso krive
obsojenke, to pocne Zavod;

- pogovarjanje z oken na dvorisce,
z odprtim, zaprtim oddelkom

ali priporom je bilo strogo pre-
povedano. Sedaj se to pocne
vsevprek. Zelo glasno.

Je pa res, da so nekateri redki

na to opozorjeni, veliki vecini pa
dopusceno;

- vcasih je bilo strogo prepove-
dano jesti v sobi, dobil si uradni
zaznamek, Ce si to pocel.

Jedlo se je lahko v skupnih
prostorih (kafetarna/ucilnica), kar

tzza y/a/j'i% zédov

nekateri, ki imajo v sebi neko
kulturo in bonton ter vsaj malo
spostovanja do sostanovalk v
sobi, e vedno pocnejo.

Zelo motece je, da se v sobah,
kjer biva sest, sedem ali osem,
kjer bivamo, spimo, jedo salame,
ribe, pastete, cvetacne solate, da
sobe smrdijo kot menze;

- ni se smelo hoditi v druge sobe,
e posebno ne, ¢e ni nikogar v
sobi. Na nasem traktu se to kon-
stantno dogaja ze dlje casa;

- jedilnica se je cistila vsak dan
med 7:15 — 8:45, in je bila res
Cista.

Sedaj je jedilnica ze dlje casa
umazana, prasna, polna pajcevin,
tik ob mizah, kjer je$ in enostavno
nedopustno je, da jemo obroke v
tako umazani jedilnici;

- vcasih je bilo v Zavodu
omogoceno mirno in kolickaj
varno prestajanje kazni, ceprav
ze mesanje razli¢nih profilov
obsojenk po sodbah je posredno
nevarno.

No, mirnega in varnega presta-
janja v Zavodu ze najmanj dve leti
ni vec.

Dopusceno je zbiranje po hod-
nikih z glasnim pogovarjanjem,
navijanje glasbe na ves glas. Cel

dan, od zjutraj ko odpres oci, pa

do 23:00 (brez upostevanja hisne-
ga reda) poslusas vpitje, dretje,
glasno petje, glasno poslusanje
enih in istih obsojenk, ki mislijo,
da imajo pravico poceti kar njim
pase, ki nimajo spostovanja do
ostalih bivajocih na traktu, nihée
pa jih na to ne opozori, ceprav
vsak dan krsijo hisni red. Pa se
ostale obsojenke, ki ne pripada-
mo vodeci skupini petih obso-
jenk, sprasujemo kako je to sploh
mogocel

To niso vse spremembe, je pa kar
precejSen del. Kot sem Ze v uvo-
du napisala, nekatere so dobre,
nekatere pa precej slabe.

Se vedno smatram, da smo v
zaporu in da bi moralo biti malo
vel reda, miru in spostovanja
discipline. Trenutno pa res vec ne

ves, kaj je sploh ta ustanova.
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UJELA SEM SE v PAST
DUHOVNA MOJSTRA!

Ko se ti ¢ez noc in v sekundi spre-
meni Zivljenje v smer, na katero ni-
koli ne pomislis. V smer, katera je
na prvi pogled tvoja noc¢na mora,

a na koncu resiteljica tvoje duse.

Bilo je precudovito ponedeljkovo
jutro. Jutro, ko sem presenetila
dragega, mu ob petih zjutraj sku-
hala kavico, pripravila malico in ga
¢ez ¢as pospremila do vrat, saj je
odhajal na delo. Preden je odsel,
me je v tisini objel tako mocno,
kot Se nikoli. Objem je trajal tako
dolgo, kot da bi se videla zadnjic.
Skozi ¢as sem pomislila, da je

vse skupaj izgledalo tako, kot da
je cutil, da se bo zgodilo nekaj
hudega. A takrat, nisem polagala
toliko pozornosti na vse to, saj je
tudi mene na vse zgodaj cakalo

delo.

Delo v katerem neskoncno uzivam
in se ga dnevno vsaki¢ znova in
znova veselim. Delo na sebi in
pomo¢ ljudem. Jutro sem nadalje-
vala z realizacijo poslovnih planov
in dnevnih nacrtov. Prisel je ¢as,
ko sem zacela voditi jutranjo
meditacijo s svojimi strankami. V
tem jutru sem cutila polno nove

energije, imela sem na smeh na
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obrazu, zadovoljstvo in radost v
srcku. A po deset minutni vodeni
meditaciji, je ob razbijanju po
vratih, kar na enkrat vse to izgini-
lo. Prevzel me je mocni strah in

temne misli.

Moj um so preplavile misli, da so
pred vrati roparji s pistolo, kjer
bodo oropali stanovanje, mene
pa poskodovali. Saj ni nihce
vedel, da se nahajam v stanovanju
mojega dragega, razen njega.
Zato mi je bilo Se vse bolj grozno
in prisoten strah e moc¢nejsi. Iz
strahu sem prekinila meditacijo
in poklicala dragega. Nisem si
upala odpreti vrat. Povedala sem
mu, da nekdo zelo razbija po
vratih in dodala, da me je zelo
strah. V umu se mi je vrtel film,
da so roparji spremljali mojega
dragega, ga pred pol ure videli,
da je odsel in nato pristopili do
stanovanja z namenom, da ga
oropajo. V istem trenutku mojih
misli in ¢akanja odgovora mojega
dragega pa slis$im mocan glas.
Glas, kateri zaupije: »Odprite -
policija«!

Vsa preplasena sem prekinila tele-
fonski pogovor in odprla vrata.
V stanovanje so vstopili detek-
tivi, kjer so mi zgodaj zjutraj na
prec¢udovito ponedeljkovo jutro v

sekundi spremenili smer mojega

zadrtanega Zivljenja in mi Zivljenje
obrnili na glavo. Rekli so mi, da
mi bodo za 48 ur odvzeli prostost
in svobodo, nato pa me izpustili.
A zal to ni bilo tako. Ze nasledniji
dan je sledila sprememba. Odre-
dili so mi pripor, v katerem se po
vec kot dve leti in pol nahajam
$e danes. Celo pot do zavoda in
vec¢ dni v zavodu sem prejokala.
Dozivljala sem $ok za Sokom tako
mocno, da se mi je celo za ved
dni izbrisal spomin. Se danes se
ne spomnim in ne vem, kdo me
je v zavod sprejel in kako sem

prezivela prve stiri dni.

Nikakor nisem mogla razume-

ti, zakaj so me priprli. Vse se je
odvijalo tako hitro, da moj um ni
dojemal in niti dojel, kaj in zakaj
se mi vse to dogaja. Saj sem
zZivela v prepricanju, da vse kar
sem delala, sem delala samo v
pomoc in najvisje dobro za ljudi.
V priporu sem imela veliko ¢asa za
razmislek. Spoznala sem, da je to
prepricanje v meni res pravo, re-
alno in resni¢no. Da sem resni¢no
zascitila in delala v najvisje dobro
za vse ljudi. Da pa zZal nisem
zascitila in delala v dobro, kaj sele

najvisje dobro za sebe.

Zato sem pristala v priporu, kjer
se je ¢ez noc vso breme vsulo
name. Breme oz. financni dolg

kateri sploh ni bil moj, temve¢ od



mojega energijskega duhovne-
ga mojstra, kar je na sodiscu,

kot moja glavna prica, to tudi
priznal. Breme katerega tisti Cas
sploh nisem bila sposobna nos-
iti, ne mentalno in ne ¢ustveno.
Zato sem skozi proces sojenja
velikokrat padla v tako mo¢no
depresijo, temo in obup, da sem
#e pomislila na samomor. Ce bi
se mi lahko uresniéila zelja, da
takoj umrem, bi umrla. A kljub
vsej mocni depresiji se je v meni
nekaj prebujalo in mi govorilo:
»Martina vztrajaj«! Bilo mi je zelo
tezko, a sem vseeno sledila temu
svojemu notranjemu glasu. Glasu
moje duse in se vsaki¢ znova s
pomocdjo psihologinje, dolocenih
pravosodnih policistov v zavodu,
mojega odvetnika in dragega po-
brala, dvignila in §la skozi proces
sojenja, $e mocnejsa naprej. Ucila
sem se razumsko razumevati in
razumeti situacijo. Custveno &utiti,
umiriti, uravnovesiti moj um in

custva.

Da sem danes, po vec kot dve leti
in pol pripora, energijsko mo¢na,
mentalno, ¢ustveno zbrana in sta-
bilna Zenska je za to zasluzen Bog,
ki mi neskon¢no pomaga. Sama,
ki neskonéno delam na sebi. V
veliki meri in »najbolj« pa tudi moj
dragi, saj je ravno on tisti, ki zna

iz mene potegniti tisto najboljse.
Clove&nost, energijo Brezpogo-
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jne Ljubezni, prijaznost, neznost,

mehkobo, zenstvenost, ... itn.

Ker si mo¢no v sebi Zelim nadal-
jevati zivljenje z njemu, ker sama
zelo strmin k izboljsanju svoje
osebnosti in boljsemu jutri, mi je
ves Cas bivanja v priporu ravno
on motivacija. Motivacija, da sem

nasla energijsko moc¢ v

1. Kako spoznati in definirati

duhovno zlorabo?

Skozi mocno lekcijo - proces so-
jenja, delovanje vseh vpletenih v
mojem sodnem procesu, vkljucno
s strani mojih dveh energijskih
duhovnih mojstrov, ki sta osem let
spremljala moj duhovni razvoj in
nadaljnega bivanja v priporu sem
spoznala, da sem bila mentalno,
¢ustveno, duhovno in finan¢no
zlorabljena in ogoljufana jaz, s
strani mojih dveh energijskih
duhovnih mojstrov in s strani ljudi,

ki so z njima tesno sodelovali.

Spoznala sem $e, da sta energi-
jska duhovna mojstra prilagodila
duhovno teorijo - modrosti sebi
v prid za dosego njunih ciljev. Da
so mene uporabili in zlorabili, kot
orodje za dosego njunih zelja.
Nato pa me zavrgli, kot otrok za-
vrze svojo igraco, ko jo preraste.
Se za mene vec ne zmenili, me
pustili samo v situaciji, v priporu

brez enega evra in celo dovolili,

da sem izgubila vse materialno,

delo, ugled in svobodo.

Najbolj me je prizadelo dejanje
obeh duhovnih mojstrov in od lju-
di, ki so tesno sodelovali z njima.
Skozi proces sojenja sem videla,
da so meni na svobodi govor-

ili eno, na sodiscu, kot glavne
moje pric¢e, pa popolnoma nekaj
drugega. Skozi njihovo pricanje
sem spoznala, da so z mano na
Sarmanten, prefinjen nacin skozi
duhovno znanje - modrosti, ma-
nipulirali in me zmanipulirali. Da
so na sodis¢u, kot pri¢e doloc¢ene
podatke namenoma skrili, tajili

in priredili situacijo popolnoma
sebi v prid. Spoznala sem $e, da
so mene Zzrtvovali, z namenom,
da sebe resijo. Z njihovimi dejanji
so mi pokazali, da so nameno-
ma izkoristili mojo brezpogojno
zaupanje do njih, me zavedli, zlor-
abili in zavrgli. To me je zelo - zelo
- zelo bolelo! S to boledino sem

se soocala cele dve leti pripora.

Kako sem energijsko prerastla to
mocno zlorabo mene in prisotno
globoko bolecino v dusi, zara-
di zlorabe in skode, ki se mi je
storila, kaj vse sem se $e med
¢asom bivanja v priporu naucila,
katere pasti zlorabe e spoznala,

kako sem si, kljub zlorabi mene
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izgradila svojo osebnost, na
principu ¢lovecnosti, prijaznosti,
dobrote, brezpogojne ljubezni, ...
pa bom pisala v svoji knjigi, ki bo
iz8la pod naslovom: »Ujela sem se
v past duhovna mojstra.« Zajela
bom vse podrobnosti dogajanja,
saj sem tukaj Zal omejena in je to

nemogoce.

Sedaj pa bom poizkusila ¢im-

bolj na kratko napisati par nians
duhovnih zlorab. Zakaj se nam
zgodijo, ¢e se nam, kako jih
spoznamo in kaksne so? Duhov-
nost je nekaj, kar ne mores prijeti
in videti. Se je ne da brez izkusen]
spoznati, nauciti, Cutiti in nadgra-
diti. Ne mores jo takoj razumsko
razumeti in osvojiti. Lahko jo skozi
izkusnje le opazujes, preizkusas, jo
razumsko vsaki dan bolj razumes,
custveno osvojis in zazivis kvalitet-
nejso zivljenje v harmoniji in rav-
novesju. To je proces, katerega se
ne da skozi no¢ nauditi in razviti.
Naucimo in razvijemo se ga lahko
le skozi preizkusnje in vec letno,
ali pa celo vec desetletno zelo -
zelo trdo in tezko delo na sebi.
Ravno v tem delu jaz danes ne-
skonéno uzivam in delim to znanje
tudi naprej. Skozi preizkusnje sem
spoznala, da me univerzum vodi
tako, ravno zato, ker je to moje

poslanstvo.

Duhovna zloraba nas se nam zgo-
di zaradi nase energijske notranje
mentalne in ustvene ne goto-
vosti, ne stabilnosti, zmedenosti,

labilnost, energijske ne modi in
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Sibkosti. Zaradi energijskega ne
znanja in ne razumevanje energi-
jskih modrosti. Zaradi delovanja

iz ne zavedne ravni, energijs-
kega ne razumevanje sebe in

ljudi nasproti nas. Zaradi nam ne
podpornih vzorcev, prepri¢anj,
stalis¢ prednikov in sistema, ki so
nam jih vsilili in vcepili v um, mi
pa smo jih avtomatsko sprejeli za
svoje. Zaradi nasih ne podpornih
vzorcev, navad, prepri¢anj, dejanj,
custvovanja, obcutkov, stalis¢,
karakterja, ... itn. To vse so razlo-
gi, da se pri energijsko moc¢nih
ljudeh, ali pa pri ne pravih energi-
jskih duhovnih mojstrih, energijs-
ko ne znamo, ali pa ne zmoremo
postaviti dovolj mocno za sebe in

njim zdravih meja.

Duhovna zloraba nas se nam lah-
ko zgodi tudi zaradi tega, ker ne

znamo slidati in poslusati sebe
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- svoj um, srce in duso. Ker na
um, srce in dua vedina ¢asa niso
usklajeni, zato ne znamo slisati

in lociti toksi¢ne negativnosti

od zdrave pozitivnosti. Ce pa ze
znamo, pa si zaradi svojih pretek-
lih negativnih izkusenj, svojih
negativnih misli v umu, negativnih
Custev (strahu, pani¢nega strahu,
dvomov vase, nesigurnosti, jeze,
besa, sovrastva, mascevanja,
obcutka krivde, ... (saj nam vse to
zamegli realni in resni¢ni vpogled
v realno situacijo in naso Zivljen-
je)), negativnih obcutkov, svoje
energijske ne moci ne upamo

na glas imeti svojega mnenja in
narediti tako, kot tisti ¢as ¢utimo.
Moje zivljenjske izkusnje so me
naucile, da tisto, kar ¢utimo prvo

in takoj na zacetku, je potrebno



storiti. Vse ostalo je kalkulacija
nasega uma, ¢ustev in obcéutkov,
ki nas odpelje stran od bistva

nasega zivljenja.

Ce pa si ze upamo imeti na glas
svoje mnenje, pa se nam lahko
zgodi, da nas doloceni energijsko
$e mocnejsi ljudje ponovno za
dosego svojih ciljev, Se bolj, in
$e mocneje ustrahujejo in pogo-
jujejo. Toliko ¢asa mentalno in
custveno pritiskajo na nase Sibke
tocke, da z ustrahovanjem in
nasimi dejanji iz strahu dosezejo,
da popustimo, se jim ponovno
podredimo in jim avtomatsko

sledimo.

Meni se je v prejSnjem partnerst-
vu celo zgodilo, ko sem se zacela
postavljati za sebe in njemu
zdrave meje, da sem skoraj

umrla nasilne smrti. Po vec lethem
njegovem psihi¢nem in delno
fiziénem maltratiranju mene sem
se zacela temu nasilju upirati.
Hotela sem, da skupaj z otroci
zazivimo sre¢no, mirno Zivljenje v
harmoniji in ravnovesju. A zal to ni

bilo izvedljivo.

Ko, kljub njegovemu mocnemu
ustrahovanju mene, nisem vec
hotela popustiti je zacel nad
menoj uporabljati tako mocno
fizi¢no silo, da me je skoraj ubil -
zadavil. Bilo je tako hudo, da sem

morala oditi veckrat na policijo,

tzza y/a/j'i% zédov

na urgenco po zdravnisko pomoc,
kasneje bivat v krizni center in var-
no hiso. A ve¢ o tem bom pisala v
drugi knjigi o partnerstvu. V knjigi
bom pisala, kako se resiti nasilja v
partnerstvu. Ce pa to ni mogoce
pa, kako se resiti toksicnega
partnerstva z nasiljem. Dodatno
pa Se, kako zaZiveti partnerstvo v
harmoniji, sre¢i, radosti, zadovol-
jstvu, ... in soZitju sam s seboj in
drug z drugim. To stanje mi je
uspelo doseci ravno sedaj v tem
partnerstvu za katerega sem Bogu
neskonc¢no hvalezna.

Pri prejSnjem partnerju, sem bila
zaradi njegovega nasilja nad
menoj, energijsko zelo Sibka, ze
¢isto ne moéna in na koncu disto
psihi¢no izmucena, izérpana in
skoraj popolnoma uni¢ena. Zaradi
vsega nastetega in reSevanja te
lekcije s prej$njim partnerjem,
sem si bila prisiljena poiskati po-
moc¢, e sem hotela preZiveti. Ne
boste verjeli, da mi je sin pred-
lagal, da se naj udelezim tecaja
numerologije pri energijskima
duhovnima mojstroma. Udelezila
sem se tecaja numerologije, ki me
je tako navdusil, da sem se kasne-
je pri njima udelezila tudi letnega
in kasneje vec letnega energijske-

ga izobrazevanja.

Njune modrosti so me takrat
obdrzale pri zivljenju in mi zelo
pomagale, da sem se ponovno
postavila na noge. Da sem prisla
do Custvenega stanja, kjer so v
meni s casoma panicni strahovi
izginili, kjer sem energijsko pre-
rastla fobije zaprtih prostorov, kjer
so vse moje dolgomeseéne nocne
more s ¢asoma izginile, kjer sem v
sebi pozdravila diagnozo fibromi-
algije in si dvignila raven kostne
gostote. Ko me je zdravnica pre-
gledovala ni mogla dojeti, kako
mi je to uspelo. Zato mi je rekla,
delajte to kar delate, ker vam zelo
pomaga. Iz te izkusnje verjamem,
da lahko vsaka oseba notranje
pozdravi sama sebe in nadaljevala

sem z meditiranjem.

Dosegla sem tudi mentalno stan-
je, kjer je bilo v mojem umu vsaki
dan vec in ve¢ pozitivnih misli, v
telesu pa vec in ve¢ notranjega
globokega dusnega miru. Zaradi
mojega boljdega mentalnega in
custvenega pocutja, tudi zdravja,
dejanj mojih dveh energijskih mo-
jstrov in moéne pomocdi meni, sta
si ona dva z moje strani pridobila,
moje brezpogojno zaupanje do
njiju in v vse to, kar sta govorila in

delala.
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Vas mogoce zanima, kako se moja
Zivljenjska izkusnja nadaljuje? V
kolikor ja, vam priporocam, da
sledite po vrsti novim ¢lankom v
¢asopisu z naslovom: »Kako se
spoznati in definirati duhovno

zlorabo«?

Z Brezpogojno Ljubeznijo,
Martina V.

2. Kako $e spoznati in definirati
duhovno zlorabo?

Kadarkoli me je bilo strah in sem
podvomila v to, da mi energijska
duhovna mojstra ne bosta vrnila
denarja, katerega sta mi dolzna
za ljudi, kateri so dali preko mene
denar njima, sta mi zacela govo-
riti: »Da me ne sme biti strah. Da
ne smem dvomiti«. Nadaljevala
sta: »Martina, ¢e hoces biti pozi-
tivna in imeti $e kvalitetnej$o zivl-
jenje je za tebe najbolj pomem-
bno, da se resis strahu in dvoma,
ker je to negativa. Pomembno je,
da si e naprej pogumna, da ver-
james v posel in v vracilo denarja,

z najine strani tebi, vse do ciljax.

Resni¢no sem jima verjela, da sta
strah in dvom v meni in za mene
negativna energija, katera mi v

zivljenju 8kodi. Danes pa vem, da
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to ni toéno tako, kot sta mi takrat
razlagala. Lahko je tako, ¢e nas
strah in dvom nadvladata in nas
energijsko, mentalno in ¢ustveno
rusita takrat, ko za to ni nobenega
vzroka. Lahko pa je tudi drugace.
Preko poslusanja svojega uma,
¢ustev in obéutkov sem dojela, da
sta tako strah, kot dvom v zunanjo
situacijo nasa obrambna mehaniz-
ma, katera nas pozitivno opozarja-
ta, da pa le nekaj v situaciji kateri
smo, res ni v redu. Katera nas
SCitita pred zunanjo nevarnostjo in
katera bi morali poslusati. Da pa
sta strah in dvom vase in v svoje
obdutke, res energijsko negativna,
katera nam v Zivljenju skodita in ju
res ne bi smeli poslusati. To je ra-
zlika uporabljanja strahu in dvoma

v pozitivno, ali pa negativno smer.

Danes je za vse vas najbolj
pomembno to, da znate znotraj
sebe slisati, ¢utiti in lociti, kdaj

sta strah in dvom vasa obrambna
mehanizma, ki vas varujeta na Zzivl-
jenjski poti in kdaj blokadi, ki vas
zavirata. Verjamem, da boste rekli,
da je to umetnost, katero je zelo
tezko zaznati, Cutiti, se jo nauditi
in dosedi. Verjemite mi, da se

tukaj popolnoma strinjam z vami.

Skozi bivanje v priporu in sodni
porces pa sem spoznala Se, da
sta mi energijska duhovna mojstra

namenoma zatajila del prave nar-

ave strahu in dvoma v meni. Zata-
jila del realne resnice, kaj resnicno
in realno v meni predstavljata tako
strah, kot dvom. Dojela sem, da
je njuna povrsinska razlaga meni o
strahu in dvomu bila za mene en-
ergijska past in duhovna zloraba, s
strani energijska duhovna mojstra.
Z namenom, da sta dosegla svoj
prav in se me na ta nacin ponov-
no podredila. Dosegla sta Se, da
sem jima ponovno verjela, zaupa-

la in slepo sledila $e napraj.

Danes vem, da jima je z njunim
dejanjem, dobesedno uspelo v
meni zatreti moje obcutke in Cust-
va. Me mentalno zmesti in Cust-
veno zavesti. V meni porusiti har-
monijo in ravnovesje. Njun vpliv
na mene je bil tako mocan, da sta
mi popolnoma zameglila vpogled
v realnost situacije in v realnost
mojega zivljenja. Dobesedno sta
mi spodkopavala samozavest in
samopodobo. Energijsko sta me
omrezila tako moéno, da nisem
bila sposobna razmisljati s svojo
glavo oz. mi to realno z izkrivljen-
imi informacijami, ki sta mi jih vce-
pljala v um spolh nista dovolila. A
zal to vem Sele sedaj, ko placujem
davek - lekcijo katera nima nobe-
ne povezave z menoj, temvec z

mojima duhovnima mojstroma.



To prava duhovna mojstra svoji
ucenki (tokrat meni) ne bi nikoli
storila, temvec bi morala biti do
mene iskrena, moralna, eti¢na,
socutna, ... itn. Mi s pravo resnic-
no duhovno razlago dovoliti, da
se sama odlo¢im po svoji volji in
vesti. Ce bi se sedaj odlo¢ala, ko
poznam pravo naravo in osebnost
energijska duhovna mojstra, ko

v sebi ¢utim razliko aktiviranega
dvoma in strahu, bi zagotovo
upostevala opozorilo mojega
obrambnega mehanizna. Ne bi
po njuni razlagi podvomila vase,
temvec bi dvomila Se naprej v
realnost situacije. Ne bi naredila
ni¢ od tega, kar sem, temvec bi
se pravocasno odmaknila od njiju
in od situacije. To pomeni, da
danes ne bi bila v priporu. Ker pa
sem jima velikokrat podlegla, jima
ponovno verjela in zaupala, da sta
prava energijska duhovna mojstra
s pravimi vrednotami in namen-

om, pa sem Zal pristala v priporu.

V priporu imam veliko ¢asa, ki ga
zapovnim z rednim osem urnim
delom, od ponedeljka do petka,
¢e le imamo delo, udelezujem se
vseh predavanj, berem poucne
litarature, kjer sem v tem casu
prebrala 70 knjig na osebnem,
mentalnem, ¢ustvenem in duhov-
nem razvoju. Ob branju litarature
sem spoznala $e, da bi pravi

duhovni mojster moral voditi

tzza y/a/j'i% zédov

samo duhovno izobraZzevanje in
ne finan¢nih poslov in mene. In
to $e na nacin, da iz srca poma-
ga sibkim ljudem, kjer njegovo
izobrazevanje sestavlja pomem-
ben obseg znanja s ciljem, da si
posameznik razvije svoje vescine,
ustvarja svoja mnenja in je neod-
visen. Jaz takega izobraZevanja
pri njima Zal nikoli nisem imela,
ceprav sem neskoncno hrepenela
po njemu. Zato danes odlo¢no
trdim, da se nisem mogla odlocati
po svoji vesti, saj sem bila duhov-
no zavedena in zlorabljena s strani
ljudi, ki so se mi predstavljali za

energijska duhovna mojstra.

Kje se tukaj skriva past duhovne

zlorabe?

V past duhovne zlorabe sem

se ujela tudi zato, ker sta moja
energijska duhovna mojstra o
meni vedela in poznala vse, vkl-
ju¢no vse moje Sibke tocke. Bila
sem odprta knjiga, kjer sem jima
iskreno povedala in zaupala vse o
sebi tudi svoje najmocnejse stra-
hove. S tega razloga sta onidva
izkoristila svoj poloZzaj in vedno
naredila to¢no dolocen korak, za
katerega sta zZe vnaprej vedela,
da se me bosta z njunimi dejan;ji
podredila in od mene dobila vse

to, kar si Zelita.

Kako $e prepoznati in definirati

duhovno zlorabo?

V priporu pa sem spoznala, da
sem bila popolnoma finan¢no in
energijsko odvisna od energijska
duhovna mojstra. Pa ne zato, da
ne bi znala sama zasluziti, temvec
zato, ker sem ves svoj zasluzen
denar vracala ljudem katerim bi
ga morala vrniti moja duhovna
mojstra, pa ga $e danes nista.
Mocno energijsko odvisnost od
njiju pa sem spoznala Sele, ko mi
je po mesec dni bivanja v priporu
prisel stavek v glavo: »Zmesalo
se mi bo, ker nisem v kontaktu z
duhovnima mojstromac. Ta stavek
in kasneje moja depresija sta mi
pokazala to moc¢no energijsko
odvisnost od njiju. Saj je iz mene
izhajal pogum le takrat, ko sem
bila v kontaktu z njima. Ko pa sem
bila sama, pa me je bilo ponovno
strah vsega. Odvisna pa sem Se
bila od svojega uma, Custev in
obéutkov. Oni so vodili moje telo
in ne jaz njih. Te vrste odvisnosti

je lahko tudi usodna.

Te vreste odvisoti je bila moja
najvecja napaka, ki sem jo v zivl-
jenju storila. Pa Se to iz neznanja,
ne razumevanja, kako delovati
mentalno, ¢ustveno v harmoniji
in ravnovesju. To nas Zal ne udijo
v nobeni 3oli, a je najvedje bistvo
za naSe harmonicno Zzivljenje. Bilo

bi veliko manj pekla, ¢e bi vsi to
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znanje imeli in ga tudi uporabljali.
Si lahko predstavlate sozitje sam
s sabo in drug z drugim? Si lahko
predstavljate Zivljenje v tej har-
moniji in raju na zemlji? Verjam-

em, da ja.

Zaradi vsega napisanega se je
potrebno resni¢no nauciti, kako
delujemo, da svoj um, custva,
obcutke, vodimo v pozitivno
smer, mi njih in ne oni nas. O teh
odvisnostih govori le malo ljudi,
a so najhujse, najbolj ubijajoce

in najbolj pomembne za naso
Zivljenje. A vec o teh odvisnosti
boste lahko prebrali v moji knjigi,
katero sem Zze omenila z naslo-
vom: »Ujela sem se v past duhov-

na mojstra«.

Kako $e spoznati in definirati

duhovno zlorabo?

Duhovna zloraba se nam lahko
zgodi tudi zato, ker globoko v
dusi nosimo obéutek, da smo ne
zazeljeni in da nas nihce nima

rad, tudi starsi ne. Zaradi tega
mocénega obdéutka se nam akti-
vira mocan strah, da bi bili ne
ljubljeni in sami. Ker si vsi zelimo
biti ljubljeni, se avtomatsko na ne
zavedni ravni velikokrat Zrtvujemo
za druge. Jim ugajamo, se jim po-
drejamo in podredimo z mislijo,
da pa nas bodo ravno zaradi nasih
dobrih dejanj in ugajanj njim, oni

imeli radi. A se zal to vseeno ne
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zgodi. Zgodi se ravno nasprot-
no. Zaradi vsega nastetega, nas
lahko doloéeni energijsko mocne-
j8i ljudje in ne pravi energijski
duhovni mojstri zgolj, le, Se lazje
in moc¢neje prizadanejo in zlorabi-
jo. To se je meni dogajalo vse od
otrostva naprej in vse do pripora.
Vsepovsod, le v sedanjem part-
nerstvu ne. Se mogoce kje vidite
tudi vi? Ali je mogoce pri vas kako

drugace?

Pri energijskima duhovnima mo-
jstroma pa se mi je zgodilo Se, da
sem bila prvi¢ v Zivljenju resni¢no
slisana. Ob njima sem imela prvic
po ve¢ desetletnem obdobju
ponovno obcutek v sebi, da pa
je le nekomu mar za mene. Da
pa me ima le nekdo rad. Zaradi
njunih dejanj sem dobila obcutek
varnosti in ob njima sem se res-
ni¢no pocutila varno, zato sem
jima 8e bolj verjela in brezpogoj-

no zaupala.

Spoznala sem $e, da varnost ne
pride od ljudi, temved zaradi
delovanja iz nasega notranjega
globokega miru. Delovanja v har-
moniji in ravnovesju. Ko resnicéno
delujemo iz globokega notranje-
ga miru, harmonije in ravnovesja,
prejmemo od visje nadnaravne,
ali pa naravne sile cistega izvo-
ra energije — Boga, energijsko
zaslito. Imenujeta se: »Milost in

Varnost«. To je tezko razumsko ra-
zumeti in napisati. Razume$ lahko
le takrat, ko to v sebi ¢utis. Imam
kar nekaj takih izkusenj zato lahko
o tem spregovorim. Cista izvirna
energija iz univerzuma je izvirna
energija — Boga, ki nam pomaga
na nasi poti zivljenja le, ko in, ¢e
ga prosimo. Nam da milost, ko
govorimo resnico in smo iskreni.
In varnost, ko delujemo z njegovo
¢isto izvirno energijo. Nas ne sodi,
temvec nam kljub grehom daje
brezpogojno ljubezen, za nov

zacetek, na novi nadin.

Ce pa porugimo svoj notranji glo-
boki mir, harmonijo, ravnovesje v
telesu, delujemo iz strahu, nemira
in v stresu, pa nismo vec varni. Saj
nas tisti trenutek pokriva in v nas
vodi nas um, custva in obcutke,
cista izvirna energija, Cistega vira
Zla in ne Boga. Ko deluje zlo skozi
nase misli, besede in dejanja, se
nam zal tisti trenutek, ni¢ dobre-
ga ne pise. Ceprav, mogoce na
prvi pogled izgleda, da ste bitko
dobili, se lahko zavedate, da ste
jo zagotovo izgubili. Vse to pisem
iz lastnih izkusenj, a ve¢ o tem v
knjigi.

Saj Zlo preko nas deluje na isti
princip, ko energijsko mo¢ni ljudje
in duhovni mojstri pod masko. Saj
so na prvi pogled do tebe prijaz-
ni, socutni, delajo za tebe dobro,

a le s kalkulacijo in pri¢akovaniji, z



namenom, da se te podredijo, te
nadvladajo in s teboj poc¢nejo vse,
kar si oni zelijo in ne, kar si zelis ti.
Tebi pa dajejo vtis in ti zagotavl-
jajo, da je vse dobro. Predstavnik
energije Zla je Hudi¢, kjer nam
lahko z njegovimi denjanji preko
nas ukrade naso duso, ko dusa

zapusti nase fizi¢no telo.

Vsi smo na svetu iz enega in iste-
ga razloga. Da spoznamo preko
nas dejanja Zla in dejanja Boga in
se zavestno odlocimo s katerim
virom energije zelimo Ziveti z roko
v roki. Kateri vir energije Zzelimo
vsaki dan energijsko hraniti. Kat-
ermu predstavniku energije zeli-
mo po nasem odhodu iz zemlje
izrociti v roke svojo duso. Jaz sem
se odlocila, da Bogu. Ste kdaj
mogoce pomislili na to, komu pa
boste vi izrodili svojo duso? Vna-
prej najlepse hvala, ker ste si vzeli

¢as in malo o tem razmislili.

Zapomnite si: »Ljubezen je zdravi-
lo, ki iznicuje in zdravi zlo v nas in
ljudeh nasproti nas. Brezpogojna
Ljubezen pa zlu sploh ne dovoli,
da nam pride blizu. Ce in, ko ima-
mo v sebi Brezpogojno Ljubezen
in z njo delujemo iz sebe, vedite,
da smo energijsko zasciteni, varni
pred zlom in povezani z energijo
Brezpogojne Ljubezni - Boga.

tzza y/a/khﬁ zédov

Gledala sem film z naslovom,
CUDO in zadniji prebran citat,

ki si avtorja zal nisem zapom-

nila, zapisala pa si ga tudi nisem
govori takole: »Dobro dela imajo
veliko oblik. Veli¢ina se ne skriva v
modi, temvec v pravilni rabi moci.
Najvedji je tisti, Cigar notranja
mo¢ je sposobna povzdigniti na-
jvec src. Fantek pa $e doda, bodi
prijazen in vedi, da vsak bije svojo

bitko. In to je Cista resnica.

MOC UMA je ena najmocnejsih
energijskih modi in pasti, ¢e jo ne
znamo uporabljati na nacin, da
resni¢no delamo v najvisje dobro
za sebe in vse ljudi okoli nas. Mo¢
uma je ena najmocnejsih moci, ki
lahko pokoplje vse nas in veliko
ljudi nasproti nas. Lahko pa jih
tudi osredi. Ponovno je to samo

stvar vase odloditve.

UM imamo zato, da si z njemu
kreiramo in gradimo svojo se-
danjost, prihodnost in prihodnost
vseh nas v miru, sreci, radosti, za-
dovoljstvu, harmoniji, brezpogojni
ljubezni, ... ravnotezju in seveda
vkljuéno z materialnimi dobrinami.
In ne zato, da mu slepo zaupamo
in sledimo negativnim mislim, ki
nas, ¢e nas obdajajo in odpeljejo
v temo in dejanja, katerega ne

bi nikoli naredili. Ce ne bi bili
vodeni pod energijo zla in zlobnih

negativnih nad naravnih bitij, ki
nam v um vsajajo grozna sporocila
zla, bi bil svet in nasa zgodovina
veliko lepsa. Ste kdaj pomislili na
to? Ponovno vam polagam v srce,
da je samo vasa svobodna volja,
ali boste od danes naprej, v sebi
in ob sebi negovali energijo teme
- zla, ali pa seveda samo energijo
svetlobe in dobrote. Jaz dnevno
delujem na nacin, da se zavestno
kontroliram in hranim energijo

svetlobe in dobrote.

Ne boste verjeli, da mi je rav-

no ob moji najtezji preizkusnji
uspelo se nauciti, kako vodim in
uravnovesim svoj um, ¢ustva in
obcutke. Kako postanem in osta-
nem energijsko pozitivna, odlo¢-
na, moc¢na, stabilana in svobodna
zenska. Kako to mo¢ uporabljam
v najvisje dobro za vse. Danes

v najtezji situaciji in dogajanjih
ostanem ljubeca, prijazna, ... in

v globokem notranjem dusnem
miru. V ta mir popeljem tudi
mojega dragega in vse ljudi okoli
sebe, &e in, ko je to potrebno.

Ko mi uspe narisati nasmeh na
obraz osebi naspori mene, mi je
zelo toplo pri srcu. Priznam, res je
umetnost ob najtezji preizkusniji
ostati v globokem notranjem miru
in $e dodatno z lahkotno energijo

reSevati najtezji izziv v sojem Zzivl-
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jenju. Umetnost pa je tudi z vero
in upanjem doseci cilj. To je ta en-
ergijska svoboda o kateri veckrat
govorim. Vera meni predstavlja,
da v cilj verjames. Upanje pa, da
se bo cilj ob roku zgodil. Ce pa ne
ob roku pa, da se zagotovo zgodi.

V kolikor vas zanima razplet in
zakljucek, vas vljudno vabim,

da poiscete Se zadniji ¢lanek z
naslovom: »Kako $e prepoznati in

definirati duhovno zlorabo«?

Z Brezpogojno Ljubeznijo,
Martina V.

3. Kako e prepoznati in definirati

duhovno zlorabo?

Med sodnim procesom sem Se
spoznala, ko sem se pri energi-
jskima duhovnima mojstroma
postavljala za sebe in njima
zdrave meje, da sta vedno zacela
delovati s svojim obrambnih
mehanizmom, na en in isti nadin, z
enim in istim vzorcem. S postavl-
janjem zase in njima zdravih meja,
sem ju stisnila »v kot« tako moé-
no, da tisti ¢as nista imela izhoda.
Ker sta se pocutila ogrozena, sta
me zacela energijsko in besedno
napadati ter obracati pozornost
stran, od bistva vprasanja, situaci-

je in problema.
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Zacela sta mi govoriti in mi

pritiskati na moj obcutek krivde

z besedami na nacin: »Ali si

e pozabila koliko sva ti midva
pomagala? Tudi takrat, ko naju

je tvoj prejsnji partner prijavlaj

na policijo in nama grozil, sva ti
midva vseeno stala ob strani in
pomagala. Sedaj pa poglej sebe,
kako se obnasas. Vedno naju en-
ergijsko negativno napadas. Bil bi
7e &as, da se naudi$, kako delujes
in pristopi§ do naju pozitivno. Ze
dovolj dolgo te trenirava, da bi to
lahko razumela in vedela. Ce bos
tako nadaljevala, te bova nehala
trenirati, ker vedno naredi§ eno

in isto. Delujes do naju iz strahu,

dvoma in z negativno energijo oz.

pozicijo«.

Na ta nacin sta mi, na moj dvom
vase in strah, $e dodatno aktivi-
rala, Se dodaten strah in obcutek
krivde, da sem jaz tista, ki sem
negativna in jaz tista, ki sem kriva,
kaj jima je delal bivsi partner. Dala
sta mi jasno vedeti, da sem jaz
tista, ki je z menoj nekaj narobe,
da sem jaz tista, ki ni¢esar ne
vem, ne razumem in ne delam
prav. Zaradi vseh teh njunih sug-
estij sem se pocutila $e dodatno

pogojevana, ustrahovana, zato se



je Se mocneje poglobil tudi moj
strah. Ob¢éutek krivde, da sem za
vse kriva jaz, pa je v meni Se do-
datno aktiviral nesigurnost, tako
sem postala, e bolj dvomljiva
vase. Ne vec v situacijo, temvec

v svoje »kao po njunem« neprave
obcutke.

Z njunim dejanjem sta pozornost
obrnila stran od bistva situacije in
problema. Obrnila sta jo v mene
in mojo notranjost. Na nacin,

kot da je problem v meni in ne

v situaciji. Danes vidim, da sta

me s temi njunimi sugestijami Se
dodatno ustrahovala, pogojevala
in si me ponovno podredila. S
tem, ko sta me mentalno zmedla,
me custveno zavedla in zrusila, sta
ponovno pri meni dosegla stanje,
da sem jima dala potrditev, da
imata ona dva ponovno vse prav.
Vedno sta mi dala vtis in v mene
vcepila prepric¢anje, da imata

vel energijskega znanja, kot jaz.
Danes pa vidim, da to ni tako, kot
sta govorila in delovala. Temveé
sta znanje prilagodila sebi v prid,
mene pa, kljub mojim upozorilom,

nikoli nista vzela resno.

Po vseh teh izkusnjah vem, da je
obracanje pozornosti ena izmed
najmocnejsih vrst manipulacije.

S katero energijsko mocni ljudje,

vkljuéno moja energijska duhovna
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mojstra z lahkoto manipulirajo in z
zmanipulirajo energijsko Sibkejse
ljudi oz. njihove ucence - »Tokrat

mene.«

Najmocnejsa custvena manipu-
lacija Sibkejsih ljudi in past ljudi,

ki hocejo druge nadvaladati,
kontrolirati, si jih podrediti in imeti
oblast nad njimi, za dosego svoje-
ga prav in cilja, pa je Se pritisk na
obcutek krivde. In s pritiskom na
obcutek krivde, pa tudi pritisk na
naso najsibkejso tocko. Namesto,
da bi me, kot energijska duhovna
mojstra energijsko podprla, mi ra-
zumsko stala ob strani, me skusala
poslusati, slisati in razumeti, zakaj
sem delovala, kot sem, sta me

z njunimi prepricanji in dejaniji
pahnila v e vecjo stisko in obup

- temo.

Saj sem ravno zaradi te situaci-

je v katero sem prej dvomila in
njiju opozarjala, da nekaj res ni

v redu, pristala v priporu. Osta-

la brez vsega materialnega, kar
sem si v petdesetih letih zgradila
Ze drugi¢. To me $e danes zelo
boli. Priprli so me samo zato, ker
me duhovna mojstra nista hote-
la poslusati,slisati in narediti to,
kar sta mi zagotovila, da bosta
naredila. Nista se drzala dogovor-
jenega, Ce bi se, se jaz nikoli ne bi
znasla v priporu in to je neizpod-

bitno dejstvo.

Ob vseh teh dogajanjih z energi-
jskima duhovnima mojstroma sem
dojela, tik preden so me priprli,
da sta me vodila tako dalec, da
sem bila popolnoma energijsko

in finanéno odvisna od njiju in si
vec nisem mogla pomagati na
noben nadin. Nisem vec videla
izhoda, da pridem ven iz situacije,
ker karkoli sem naredila, sta ona
dva mene energijsko in besedno
pohodila in mi zagotovila, da

mi bosta zagotovo vrnila denar.
Enako sta mi zagotovila tudi na
sodicu pred osmimi meseci. A zal
e danes ni ni¢ od tega, kot samo
blebetanje v prazno. Zato razums-
ko razumem in odlo¢no trdim,

da sem se ujela v past energijska
duhovna mojstra in njuna sedanja
dejanja mi to samo in mo¢no po-
trjujejo. Njuna dejanja med mojim
bivanjem v priporu so dejstvo in
dokaz, da vse to, kar pisem je
realno in resni¢no. Ste mogoce ze
kdaj slisali za toksi¢no pozitivnost?
Spoznala sem, da tako delujeta
moja bivsa energijska duhovna
mojstra. Ljudje, ki delujejo na ta
nacin, niso sposobni predvide-
vati in videti negativnih posledic

svojih dejan;.
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Kje se pa tukaj skriva pas duhovne

zlorabe?

Pri branju knjige duhovni svet
peta dimenzija pa sem celo
spoznala, da nisem bila zlora-
bljena samo mentalno in Custve-
no, temve¢ tudi na duhovnem
podrocju - duhovno. Spoznala
sem, da sta energijska duhovna
mojstra nad mano imala tako
mocno oblast, da sta dobesedno
v meni, zaradi njunih mocnih sug-
estij in ne drzanja besede, iznicila
doloéene moje vrednote. Za
mene je to najmocnejsa duhovna

zloraba mene in moje duse.

V priporu sem videla, da sem bila
veliko prevec dovzetna za sug-
estije, ki so mi jih ljudje govorili.
Veliko prevec sem si jih vzela k
srcu in veliko prevec sem verjela v
to, kar so mi govorili. Danes sem
to spremenila. Zelo dobro razmis-
lim v kaj verjamem, ko mi ljudje
govorijo in kaj spustim, ker je za
mene popolnoma nepomembno.
Danes si ne jemljem nic vec k srcu
in osebno. Te sugestije znam lodi-
ti, zato se mi je uspelo izoblikovati
po svojih vrednotah. Ponosna
sem nase, da mi je uspelo. Vedite,
da verjamem v vas, da uspe tudi
vam, Ceprav mogce sami ne ver-

jamete vase.
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Energijska duhovna mojstra mi ni-
sta dovolila, da sem bila izobliko-
vana tako, kot sem se izoblikovala
in isto se mi je zgodilo pri pre-
jSnjem partnerju. Njegova oblast
in vpliv nad menoj je bil tako
mocan, da je pri meni dosegel, da
sem se mu zradi strahu podredila
do te mere, da me je z njegovimi
mocnimi negativnimi sugestija-
mi izoblikoval tako, kot si je on
zelel, da sem. V prestaseno malo
puncko, ki takoj ugaja in nare-

di, kar od nje zelijo. Sele sedaj,
ko to pisem vidim, da se mi je
vzorec pri energijskima duhovima
mojstroma samo ponovil, vendar
na popolnoma drugacen nacin. A
vec o tem boste lahko prebrali v

moji knjigi.

Hvala Bog, da imam danes to
znanje, kako se izoblikovati in
ostati energijsko moc¢na, odloéna,
pozitivna Zenska z mo¢no sam-
opodobo. Hvala Bogu, da sem
danes v priporu postala energi-
jsko svobodna, dovolj moéna,
pogumna in izoblikovana tako,
kot si jaz Zelim, da sem. Hva-

la Bogu, da sem danes dovolj
pogumna, mocna, da sledim sebi
in svoji vesti. Da sem se resila en-
ergijske odvisnosti od vseh ljudi,
ki so nad menoj imeli mo¢no kon-
trolo in oblast. Saj novim ljudem

vec tega ne dovolim.

Mogoce pa sem morala pristati

v priporu ravno zato, da sem se
resila energijske odvisnoti od
njiju. Da sem postala energijsko
svobodna in pogumna. Da sem
dokonéno in popolnoma iznicila
ta moj vzorec podrejanja drugim
in ponavljajoce kroge dogodkov.
Priznam, da mi to v zunanjem
svetu ne bi nikoli uspelo in to je
moja najmocnejsa pozitivna stran
mojega bivanja, toliko ¢asa, v
priporu. Bogu sem hvalezna za to
mocno, ceprav zelo tezko in kruto

izkusnjo.

Zaradi mojega preteklega tezkega
zivljenja, kjer sem bila ogrom-
nokrat zlorabljena, sem si v sebi
zgradila vrednoto, da se vedno
postavim na stran osebe in jo
branim, ki jo nekdo maltratira ali
pa jo prinese okrog. Ker se mi je
vrsto let nazaj duhovni mojster
postavil v vlogo, da je bil opehar-
jen, sem mu ob tej situaciji stala
ob strani, a to me je danes zal
stalo pripora. Mojo vrednoto je iz-
koristil, sebi v prid za dosego svo-
jega cilja. Meni nikoli kaj takega
ne bi padlo na pamet, $e poseb-
no ne, da sta kaj takega sposob-
na narediti energijska duhovna
mojstra. Da pa sta me $e dodatno
duhovno zlorabila to dokazuje-

jo njuna dejanja. Saj danes, ko

bi ju najbolj potrebovala, da bi



govorila iskreno in resnico, sta
dejstva na sodiscu tajila, skrivala
in priredila sebi v prid. Se huje,
zaradi njunih besed me je sodnica
brez dokazov obtozila na veliko
vecjo kazen, kot pa je to tozilstvo
realno zahtevalo. Ona dva pa ste
me pustila samo v priporu, brez
vsega in brez enega evra. Si lahko
to predstavljate? Si lahko mogoce
predstavlajte, kako bi se pocutili

vi, ¢e bi se vam to zgodilo?

Kaj so mi e govorili in kje je tukaj

past duhovne zlorabe?

Duhovni mojster in doloceni
poslovnezi so mi $e govorili, da

v poslovnem svetu ne smejo biti
nikoli prisotna Custva. V sebi sem
Cutila, da ta teorija ne drzi, a
takrat nisem znala to¢no razumeti,
definirati in Cutiti pravo naravo
delovanja custev v ravnovesju v
privatnem in poslovnem Zivljenju.
Danes pa jih razumsko razumem,

¢utim in znam definirati.

Custva morajo biti v nasem
zivljenju vedno prisotna in urav-
novesena. Prisotna pri situaciji
in ne vpletena v situacijo. Urav-
novesena Custva pa so takrat,
kadar smo pri reSevanju najvec-
jega izziva, »v najvecjem nesem
tornadug, ¢e se smem malo

posaliti, mi notranjo ¢ustveno
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popolnoma stabilni in mirni. To
stanje mi je uspelo razumsko ra-
zumeni in ¢ustveno dosedi v dveh
letih in sedmih mesecih pripora.
Zapomnite si samokontrola same-
ga sebe, svojega uma in custev
ter umirjanja sebe, je ena izmed
najvedjih energijskih modi za
doseganje kvalitetnega zivljenja.
Spoznala sem, ¢e nimamo aktivi-
rana in pritsotna custva v zivljenju,
se ne moremo odlodati razsodno,
v najvisje dobro za vse vpletene.
Danes vas prosim samo to, da

ste vedno iskreni sami s seboj,

saj je to vasa najvedja vrednota in
moc za lepo Zivljenje vas ter ljudi

nasproti vas.

Za boljso razumevanje vsega
napisanega prilagam primer iz

gledanja filma.

V filmu so prikazali poslovneza, ki
je poslovno deloval brez pris-
otnosti ¢ustev. Bil je hladen in

je vedno videl le sebe, denar in
dobicek. Za katerim je neizmer-
no hrepenel in strmel, pa ¢eprav
je ze imel ogromno denarja. Ni
ga zanimalo, ali s svojimi dejan-
ji skodi drugim ljudem, ali ne.
Zanimal ga je le denar in dobicek.
Poslovnez je na vsak nacin hotel
kupiti vecjo druzinsko podjetje,

kjer ga je lastnik prodajal zaradi

svoje stiske in dolgov. Po nakupu
podjetja je podjetje hotel razd-
robiti na ve¢ malih enot, te nove
enote posamicno prodati in s
tem mastno zasluziti. Ceprav je
vnaprej vedel, da bo lastnik, ki mu
prodaja druzinsko podjetje, ostal
brez strehe nad glavo in ne bo
imel za kruh, ne za svojo in niti ne
za sinovo druzino. Podjetnika tisti
cas to sploh ni ganilo in zanima-
lo. Hladno je vztrajal pri nakupu,
razdrobitvi, prodaji in hrepenel k
dobicku.

Ko pa je, med pogajanji prodaje
in nakupa druzinskega podijetja,
temu istemu poslovnezu aktivira
Custva zenska, katera se mu je
zelo dopadla, pa je uvidel svojo
napako. Uvidel je, da se ni odlocal
razsodno, temvec¢ samo v korist
za svoj dobicek in v zelo veliko
skodo lastniku druzinskega pod-
jetja. Uvidel je, da bi z njegovim
nakupom pahnil v e veliko vecjo
stisko in obup dve druzini hkrati,
kjer bi ostali na cesti brez dela,
hrane in stanovanja. Brez vsega

materialnega.

Zato je Cisto proti koncu poga-
janja spremenil svojo odloditev in
se odlocil, da ne kupi podjetja,
temve¢ mu pomaga z nasveti in
investicijo v njegovo druzinsko

podjetje. Z namenom, da druzins-
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ki podjetnik splava iz finan¢nih
tezav, obdrzi streho nad glavo
in ima za kruh za obe druzini.
Poslovnez pa bo za to delo in
investicijo prejel del dobicka od
prodaje produtov podjetja, kat-
erega sta zapisala v pogodbo.

Ker je poslovnez med pogajanjem
pa le aktiviral, slisal in uporabljal
svoja Custva, slisal glas svoje vesti,
se je lahko razsodno odlocal v
najvisje dobro za vse. Tako za
druzinskega podjetnika, kot tudi
zase. Na koncu sta bla oba za-

dovoljna in sre¢na.

Tako sem preko tega filma lazje
razumsko razumela in spoznala
pravo naravo delovanje Custev v
privatnem in poslovnem svetu.
Sele sedaj, ko to pisem dojemam,
zakaj sta me duhovna mojstra in
ljudje, ki so tesno sodelovali z
njima pustili samo v priporu. Ta
isti poslovnez, ko pa mi je isto
predhodno razlagal o ne prisotnih
¢ustvih v poslovnih vodah, pa je
sodeloval pri tem, da so me pri-
prli. Sel je preko trupel, (v $kodo
meni) do svojega rezultata samo,
da je imel finanéno korist, ker jo je
imel. Meni so vsi omenjeni skodili
do te mere, da sem izgubila vse
materialno, delo, ugled in celo

svobodo.
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S tem pisanjem $Se vse bolj in bolj
razumsko razumem, zakaj sem v
priporu. Doloceni drugi ljudje pa
so me spravili v pripor, brez vesti,
iz principa, ker nisem mogla, ne
hotela, temveé nisem mogla v
tako veliki meri narediti to¢no to,
kar so si tisti ¢as to oni zeleli in
to¢no ob dolod¢enem ¢&asu tako,
kot so od mene zahtevali. A pod-
robneje o tem bom pisala v knjigi
z naslovom: »Ujela sem se v past

duhovna mojstra.«

Sele sedaj ob tem pisanju ra-
zumem, da se nisem ujela samo
v past duhovna mojstra, temvec
tudi v past ogromno $tevilo ljudi,
ki nimajo vesti. Jim ni mar za

ni¢ drugega, kot samo za sebe,
denar, kariero in svojo korist.
Sedaj so mi na o¢i prisle solze,
saj Sele ob tem pisanju dokonéno
vse te nove spoznave notranjo,
custeno ¢utim in ponotranjim. To
ni proces, ki ga samo razumsko
razumes, temvec je proces, ki ga
je nujno potrebno tudi ¢ustveno
ponotranijiti, sprejeti in vsem lju-
dem odpustiti. Lahko dodam le Se
to: »Bog odpusti jim, saj ne vedo
kaj delajo«. Ce pa vedo, pa je za

njih Se toliko slabse in huje.

Sedaj pa bi dodala le Se to.
Oseba, ki je tesno sodelovala z
energijskima duhovnima mojstro-

ma pa je celo mojemu dragemu

dobesedno rekla: »Pa kaj pol, ce
je Martina pristala v priporu. Saj
je tudi Mandala bil 25 let zaprt,
pa je potem postal predsednik
drzave.« Si lahko predstavljate

to predrznost? Te besede so mi
povedale, da so to ljudje, ki nima-
jo Custev in ne slisijo svojo vesti.
Clovek s ¢ustvi in s &isto vestjo ne
bi zagotovo nikoli ravnal tako. Kaj

pa vi mislite? Kako pa vi to vidite?

Kaj mi je pomagalo, da mi je

uspelo ostati v ravnovesju?

Da sem Ze ve¢ mesecev skupaj

v notranji harmoniji in ravnoves-
ju, pa mi pomaga vsakodnevna
molitev roZnega venca, pogovor
z Bogom in prosnja Bogu, da mi
pomaga. Zelo so mi pomagale
vse nove spoznave in razumsko
razumevanje celotne situacije

od prvega dne pripora dalje.
Razumevanja nadnaravnih za-
konov Univerzuma — Boga. Vem,
da lahko ljudje z manipulacijo,
izmikanjem in skrivanjem resnice
pobegnejo nasim zemeljskim
zakonom. Vem pa, da nihce ne
more tudi, ¢e hoce, ne more
pobegniti enemu najmocnejsemu
Zakonu »Zakonu Karme«. To je
neizpodbitno dejstvo, katero meni
najbolj pomaga, da imam vedno
in tudi sedaj nasmeh na ustih, mir

v srcu in dusi. Da vas spomnim,



Se vedno sem v priporu. Bivanje
v priporu $e posebno dve leti in
sedem mesecev je lahko veliko
¢asa neznosno, a mi vseeno us-
peva biti povezana z Cisto izvirno
energijo — Boga. Obdrzati har-
monijo in ravnovesje v umu, srcu,

dusi in telesu.

V priporu sem spoznala $e celot-
no strukturo osebnosti vseh ljudi,
ki so bili vpleteni v mojem sod-
nem procesu, vkljuéno oseb, ki so
odloéali o meni. Danes vem, da
bi prvo morala spoznati resni¢no
osebnost ljudi s katerimi sem
poslovno sodelovala in se 3ele ob
teh spoznavah odloéiti, ali z njimi
sploh poslovno sodelujem, ali

ne. Spoznati osebnost od energi-
jska duhovna mostra in se Sele
potem odloéiti, ali se udelezim
duhovnega izobrazevanja pri
njima, ali ne. A zal je to bilo deset
let nazaj z moje strani ne mogoce.
Prvi¢ zato, ker sem k njima na
izobrazevanje prisla popolnoma
psihi¢no umicena, kjer sem nujno
potrebovala pomoc¢. Drugi¢ pa
zato, ker me nista nikoli hotela
spustiti toliko blizu, da bi ju imela

moznost resnicno spoznati.

Ko to pisem mi je v um prisel
stavek, potem pa se ne bi smela
udeleziti duhovnega izobrazevan-
ja. Smeh, ... veste kaj sledi? Ce se

ne bi udelezila pri njima duhovne-
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ga izobraZzevanja danes ne bi bila
ved Ziva in tako moéno mentalno,
¢ustveno ter duhovno razvita, kot
sem danes. Spoznala sem, da to
ni bila moja napaka, temvec samo
pot skozi katero sem se ucila,
razvijala in razvila. Ko pa pridem
ven, pa najdem pot, kako bom
situacijo resila do konca. Se vsaka
situacija se je resila, pa se bo
zagotovo tudi ta. V to neskonéno

verjamem.

Dragi bralci in bralke vnaprej se
vam iskreno iz srca zahvaljujem,
ker ste si vzeli ¢as in mojo napisa-
no izkusnjo prebrali, saj brez vas
ta izkusnja ne bi imela nobenega
pomena. O njej razmislili in v

sebi nasli tisto dobro plat katera
vam bo pomagala na vasi nad-
aljni poti. Zelim vam neskonéno
uspeha, srece, radosti, veselje, za-
dovoljstva, harmonije in uzivanja v
zivljenju. Naj se vam uresnidijo vse
drobne, skrite zelje, $e posebo
tiste, ki so globoko zakopane v
vasem srcku in dusi. Polagam vam
na srce, da jih pogumno odkrijte
in uresnicite. Res je zelo tezko, a

za mene edino vredno.

Z Brezpogojno Ljubeznijo,
Martina V.
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P.S: Sedaj pa bi se Se iskreno iz
dna srca in duse rada zahvali-

la vsem zaposlenim v zavodu

za prestajanje kazni na Igu. Se
posebno gospe direktorici Tadeji
Glavica, ki je vedno takoj, ali pa
zelo hitro odreagirala na vsako
mojo stisko. Zahvaljujem se tudi
vsem pripornicam in obsojenkam.
Se posebno vsem tistim, ki so me
vedno znova in znova postavili na
realna tla. Tisti ¢as je zelo bolelo,
a dolgorocno pa je bilo to njihovo
dejanje do mene, za mene na-
jvedji blagoslov, zdravilo in darilo
za mojo duso. Dejanja, ki so me
prizadela sem spustila in vsem
oprostila. Ne pozabila, temvec
spustila in oprostila. Zavedam se,
da je vsa ta izkusnja za mene bila
samo izkusnja, skozi katero sem
se energijsko razvijala, razvila in
rastla jaz in ljudje okoli mene.
Danes sem iskreno in neskonéno
hvaleZna za to preizkusnjo. Saj se
zavedam, da se v zunanjem svetu
ne bi nikoli tako hitro in tako
moéno razvila. Hvalezna za vsa
dejanja, ki so se mi zgodila med
¢asom bivanja v zavodu. Res je,
da sem materialno izgubila vse, a
sem veliko vec, kot dusa duhovno

pridobila, kot materialno izgubila

in to teje za mojo dusno zivljenje.
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P.S.S: Sedaj pa sledim 3e k cilju,

ko se mi bo ¢ez no¢ in v sekundi
spremenilo Zivljenje v smer, skozi
katero bom ¢ez no¢ ponovno
svobodna. Ob tem napisanem
¢utim v sebi to notranjo in zunan-
jo svobodo. Kako je lep in topel
obéutek. V umu se mi vrti film,
kako sva skupaj z mojim dragim,
kako sem poslovno uspela, kako
uzivava skupno Zivljenje, ... vso
ostalo domisljijo pa prepuscam

vam. Prisréen pozdrav.
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Neznani vir

IZAZOV

Zivot je nevjerojatno trziste. Sto
viSe uvjeta za srecu ljudi imaju, to
su nesretniji.

Zasto sredu traziti u velikim
stvarima? Zasto megalomanskim

korakom grabiti ka svom cilju?

Dode trenutak kada se osvjestis,

te suodis sa realnim Zivotom.

Prodorna tisina koja para usi.
Prostor oko tebe (soba) je smiru-
judi, ali ti imas izazov u praznom

prostoru svog uma.

Izazov, fragment sjecanja ... luda,
nesuvisla, iritirana parodija akorda

odjekuje prosstorom tvog uma.

Sve je zapravo u tvojoj glavi.

Sve ovisi o tebi. Samo se trebas
skoncentrirati, dobro isplanirati, te
posloziti.

Sreca se zapravo krije u sitnim st-
varima. Korak po korak. Citav niz

sitnica vode te do zadovoljstva.

Samo je stabilna in zadovoljna
osoba u mogucnosti planirati

svoju buducnost.

Dok god ti je kaos u glavi, planovi
i razmisljanja su nerealni i ti stojis
na mjestu. Na mrtvoj tocki.
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Na svojoj stabilnosti uz strpljenje

gradi$ svoje samopouzdanije.

Gradis dio po dio, te svoj cilj |

zelje pretvori$ u djelo.

Svaka nova zelja postaje tvoje
novo iskustvo. Radi§ na ostvarenju

ali radi§ i sam na sebi.

Kroz cjeli zivot ljudi rade na sebi.
Uce i trude se, da bi uspjeli lak§im
i brzim putem dod¢i do svog krajn-
jeg cilja.




Prevod: Maja S.
1zziv

Zivljenje je neverjetno trzisce.
Ljudje, ki imajo najvec¢ pogojev za

sreco, so najbolj nesredi.

Zakaj sre¢o is¢emo v velikih stva-
reh? Zakaj z velikanskimi koraki

grabimo k svojemu cilju?

Pride trenutek, ko se zaves, in se

soodis z realnostjo.

Cista tigina, ki para usesa. Prostor
okoli tebe (soba) je pomirjujog, a
ti imas$ izziv v praznem prostoru

svojega uma.

lzziv, trenutek spomina, ... nora,
neobicajna, iritantna parodija
akorda odzvanja v prostoru tvoje-

ga uma.

Pravzaprav je vse v tvoji glavi.
Vse je odvisno od tebe. Moras se
samo skoncentrirati, dobro splani-

rati in urediti.

Sreca se namrec skriva v malih
stvareh. Korak po korak. Zapored-
je malenkosti te pelje v zadovol-

jstvo.

Oseba, ki je zadovoljna in stabil-
na, ima edina moznost planirati

svojo prihodnost.

tzza y/a/j'M zédov

Dokler imas v glavi kaos, so vsi
plani in razmisljanja o prihodnosti
nerealni, in obstoji$ na mestu, ...

na mrtvi tocki.

S svojo stabilnostjo in potrpezlji-

vostjo gradis svojo samozavest.

Gradis del¢ek za delékom, in svo-

je zelje in cilje spremenis v delo.

Vsaka tvoja nova zelja postane
tvoja nora izkusnja. Delas na tem,
da uresnidis svoje zelje in cilje,
hkrati pa s tem delas tudi sam na

sebi.

Ljudje morajo delati na sebi celo
zivljenje. Udijo se, in se trudijo
uspeti na hitrejsi in lazji nacin ter

priti do svojega koncnega cilja.
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MIJENJAM SE

Sam si reziser svog Zivota. PosloZi

scene i kreni dalje, ali ovaj put bez

greske. Cinjenica je, da smo krivi.
Poanta je, da prihvatimo odgov-
ornost za svoje postupke. Poanta
je, da promjenimo obrazac svog

ponasanja.

Bitni koraci su:

- priznati kaznjeno djelo

- imati osjecaj krivde

- pokajat se, imati griznju savjesti

- prihvatiti svoju kaznu

Kad savladas ove korake, shvatit

¢es i svrhu kaznjavanja.

Prati me osjecaj krivde. Smatram,
da je sam osjecaj krivde u ovom
slucaju pozitivan, jer me gura
dalje. Gura me naprijed. Zelim
postati bolja osoba. Zelim doka-

zati, da to mogu.
MORAM, MOGU, ZELIM | KRAJ!

Stavljam osjecaje na papir, slika
mi postaje jasnija. Dodavanjem
motivacijskih poruka sve za-
okruzujem u cjelinu, sve ima vise

smisla.
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Suocena sa svim gore naveden-
im zapravo izlazim na pravi put.
Sve §to za sada zelim je ostati na

pravom putu.

Ovo je razuman, zdrav i pozitivan

stav.

Krajnji izhod ovih stavova me u
konacénici vodi do zacrtanog cilja,

a to je sloboda.

Predamnom je Siroka lepeza mo-

gucnosti. Ja biram pozitivan stav.

Velik broj faktora utjece na tjek
izdrzavanja moje kazne. Spremna

sam.

Spremna sam uhvatiti se u kostac
sa svime $to mi ide u susret.
Spremna sam postivati sve odred-
be i pravila. Spremna sam boriti

se za sebe i svoju obitelj.

Trenutno se nalazim u fazi prom-

jene. Radim na sebi.

Ispreplicu mi se proslost, sadasn-

jost, buducnost.

Analiziram proslost, ali ju ostavl-

jam izza sebe.

Zarobljena u sadasnjosti plani-

ram buducnost. Sad pokusavam

izgraditi zdrave temelje za bolju
buduénost.

Misli mi lete sto na sat. S vreme-
na na vreme se koncentriram i
kockice slazem u hodu. Slazem ih

jednu po jednu uz puno strpljenja.
S vremenom ¢u sloziti cjelinu, ali
prije svega moram uloZit jo$ puno
truda.

Kada mi stres nagriza zdrav
razum, pokusavam biti realna i

ostati pozitivna.

Optimist sam u dusi. Svejedno

nije mi uvijek lako.

Borim se ...

Trudim se ...

Znam, da Cu uspjeti jer ne odusta-

jem ...



Prevod: Maja S.
SPREMINJAM SE

Mi smo reziserji svojega Zivljenja.
Postavi scene in pojdi z Zivljenjem
naprej, toda takrat brez napake.
Dejstvo je, da smo krivi. Smiselno
je, da sprejmemo odgovornost
za svoje postopke, in smiselno
je, da spremenimo nacin svojega

obnasanja.

Pomembni koraki so:

- priznati kaznivo dejanje

- imeti obcutek krivde

- se pokesati za svoje dejanje

- sprejeti svojo kazen

Ko sprejmemo vse te korake, po-
tem lahko razumemo tudi namen

kaznovanja.

Spremlja me obcutek krivde.
Mislim, da je ta obcutek krivde
pozitiven, saj me poriva naprej.
Celim postati bolj$a oseba. Zelim
dokazati, da sem lahko boljsa

oseba.

MORAM, SEM LAHKO, ZELIM ...
IN KONEC!

Svoje obcutke pisem na list
papirja, in slika mi je jasna. Z
dodajanjem motivacijskih sporocil
oblikujem svoja razmisljanja, in

vse dobiva smisel.

tzza y/a/j'i% zédov

Soocena z vsem zgoraj naveden-
im pravzaprav za¢enjam svojo
pravo pot v Zivljenju. In trenutno
si v zivljenju zelim samo to, da

ostanem na pravi poti.

To je razumno, zdravo in pozitivho

razmisljanje.

Razmisljanje v tej smeri me na
koncu pelje do zaértanega cilja, in
to je svoboda.

Pred mano je pahljaca razli¢nih
moznosti. Jaz sem si izbrala pozi-

tivne odloditve in razmisljanja.

Ogromno razliénih stvari vpliva na
moje prestajanje zaporne kazni.

Pripravljena sem.

Pripravljena sem se prilagajati
vsem stvarem, ki mi tu pomagajo.
Pripravljena sem upostevati vsa
pravila in navodila. Pripravljena
sem se boriti za sebe in za svojo

druzino.

Trenutno se nahajam v obdobju

sprememb. Delam na sebi.

Prepleta me preteklost, sedanjost
in prihodnost.

Predelujem preteklost in jo
puscam za sabo.

Ujeta v sedanjost, planiram pri-
hodnost.

Poskusam zgraditi zdrave temelje
za boljso prihodnost.

Misli mi letijo sto na uro, véasih,

ko se skoncentriram, mimogrede
zlozim kocke Zivljenja. Zlagam jih
eno po eno, z mnogo vztrajnosti

in potrpljenja.

Pocasi jih bom zloZila v celoto, a
do tam je Se dolga pot in vloziti
bom morala veliko truda.

Ko me objame stres, in mi grize
zdrav razum, poskusam ostati

realna in pozitivna.

Po dusi sem optimist. A vseeno

mi ni vedno lahko.

Borim se ...

Trudim se ...

Ne bom odnehala, in zato vem,
da mi bo uspelo.
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MOJA ZGODBA
Bil je december. Zame najlepsi

mesec v letu, a kaj, ko sem cakala
na posto iz sodis¢a. Z mojo

druzinico smo postavili smrekico
in okrasili stanovanje. Tisti vikend
smo poceli vse kot ponavadi
pocnemo na Bozicni vecer. Imeli

smo se zelo lepo, vendar nisem

bila mirna, velikokrat so mi prisle

solze v oci, saj sem vedela kaj

me caka. PriSel je ponedeljek 9.

december. Zunaj je padal dez. Cel
dan sem nestrpno cakala postarja
in kot nalas¢ ga ni in ni bilo. Ob
16. uri nisem vec zdrzala in odsla
sem pred blok. Kmalu se mi je
pridruzil tudi moj moz, stisnil me
je k sebi brez besed, samo drzal
me je v svojem objemu. Nato
sem zasliSala glas motorja. Prisel
je postar. S solznimi o¢mi sem

ga vprasala ali ima posto zame

in odvrnil mi je, da ima in da je
posta za podpisati. Vedela sem. Z
mozem sem odsla v stanovanje,
objela svoje otroke, moz je odprl
posto, me pogledal s solznimi
ocmi, prijel me je za roko in
skupaj sva odsla v sobo. Zjokala
sva se, solze so tekle same. Nato
sem poklicala svoje starse in jim
sporocila novico. Tega vecera ne

bom pozabila nikoli. Spakirala
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sem stvari, z otroci smo se pogov-
orili o vsem, nato pa smo skupaj
pogledali druzinski film. Poslovila
sem se od otrok. To je bil najtezji
vecer v mojem zivljenju. Prigel

je dan 10. december. Z mozem
sva odsla $e do babice in dedka.
Skupaj smo spili kavico, nato pa je
prisel cas slovesa. Z mami, ocijem
in z mozem smo odsli proti Igu.

V avtu je vladala cista tisina. Ko
smo prisli do gradu pa so se ulile
solze. Do nas je prisla paznica

in nam namenila lepe besede.
Posloviti sem sem morala od ljudi,
ki jih imam najraje. Kako? Zakaj?
Tisoc vprasanj sem imela v glavi.
S solznimi o¢mi sem gledala, kako
so se odpeljali, jaz pa sem odsla
na kapijo. Paznice so me zelele
pomiriti, bile so zelo prijazne, ven-
dar kaj, ko so solze tekle same.
Po celotni proceduri sem prisla

v prehodno sobo. Kmalu se mi

je pridruzila $e ena punca, ki je
ravno tako prisla tisti vecer. V sobi
je vladala tisina, vsaka je bila v
svojih mislih in vsaka je cisto tiho
zlagala svoje stvari v omaro. Ko
se je zadeva malo umirila, sva se
pogledali in priceli s pogovorom.
Odsli sva v kafetarno na cigaret.
Ko sem odprla vrata kafetarne, so
se vsi pogledi uzrli v naju. Punce

so nama prijazno ponudile pros-

tzza y/a/j'i% zédov

tor, kjer sva lahko sedeli. Pocasi
smo se zacele pogovarjati, skadile
cigaret, nato pa odsle v sobe, saj
je bil raport. Tisti vecer nisva vec
odsli v kafetarno. Ulegla sem se

v posteljo in zacela razmisljati o
svoji druzinici. S solznimi ocmi
sem zaspala. Prislo je jutro. Poslali
so me k zdravnici na pregled,
dobila sem svojo Stevilko za posto
in geslo za telefon. Hitro sem
poklicala domov, da sem slisala
svojega moza in svoje otroke.
Zjokala sem se ter prosila moza,
naj pride po mene, ¢eprav sem
vedela, da to ni mogoce. Minil je
teden in prisla je sobota. Poklicali
so me, da imam obisk. Hitro sem
stekla v razgovorilnico in objela
svojega moza in svoje starse.
1-urni obisk je minil zelo hitro.
Poslovili smo se in odsla sem s
tezkim srcem in solznimi oémi
nazaj na trakt. Dnevi in tedni so
minevali in pocasi sem se privajala
na nov nacin zivljenja. Opravljala
sem svoja deZurstva in s puncami
smo se lepo razumele na zaprtem
rezimu. Veliko so mi pomagale

in stale ob strani. Vendar pa je
bolecina rasla iz dneva v dan, saj
sem bila lo¢ena od svoje druzine,
ki mi pomeni vse na tem svetu.

Prisel je februar in selili so me na

polodprti rezim. Bila sem zelo
vesela, saj sem vedela, da bom
imela obiske v parku, hkrati pa me
je bilo zelo strah, saj nisem vedela
kaj me caka, kako me bodo punce
sprejele, saj nismo imele kaj dosti
kontakta, ko sem bila na zapr-
tem rezimu. Ko so me preselili

na polodprti rezim, sem opravila
zdravniski pregled in varstvo pri
delu.
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Zacela sem delati v kuhinji. Na
polodprtem rezimu sem spozna-
la tudi malo slabso plat zapora.
Soocila sem se z govoricami,
konflikti, vendar sem za dolo¢ene
punce res hvaleina, saj so mi z
marsikaterimi nasveti, pogovori
odprle oci, mi dale misliti, da se
mora$ nauditi ne reagirati, zniza-
ti glas, predvsem pa, da si raje
tiho in si misli§ svoje, saj se tako
izognes$ konfliktom. Vem, da ne
morem biti vie¢ vsem, vendar
vem, da se trudim, da sobivam

z vsemi, kar se da lepo, ¢eprav

je vcasih to zelo tezko, saj je
bole¢ina e vedno zelo moéna,
ker nisem s svojo druzino. Ko sem
zacela delati v kuhinji sem pricela
s 5-urnimi obiski zunaj zavoda.
Tega sem se res zelo razveselila,
hkrati pa mi je bilo zelo tezko, saj
sem vedela, da sva brez avtomo-
bila in da bodo te obiski zelo tezki
za mojo druzino. HvaleZzna sem

za svojega moza, ki mi res v vseh
najtezjih trenutkih stoji ob strani.
In niti za trenutek mi ni obrnil hrb-
ta oziroma me ni pustil na cedilu.
Prigel je k meni z vlakom na 5-urni
obisk skoraj vsak vikend. V nahrbt-
niku je prinesel s seboj nekaj za
pojest in odsla sva pes h konjem.
Tistih 5 ur mi je pomenilo vse, saj

sva bila skupaj, je bila pa praznina
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e vedno prisotna, saj nisem vide-
la otrok, toliko kot bi si zelela, saj
je bila pot za otroke prenaporna.
Marca je prisel COVID-19, virus, ki
je na glavo obrnil marsikatero zivl-
jenje, tako nasa v zavodu kot tudi
zunanja zivljenja ljudi. V zavodu
se je zacela vsakodnevna nape-
tost, vsakodnevno spremljanje
porocil, nismo vedeli kaj nas ¢aka,
vedeli smo samo kar so povedali
pri porocilih, kar pa ni bilo ni¢
obetavnega. Takrat smo si Zelele
samo, da bi nekdo prisel do nas
in nam iskreno povedal kaj sledi,
saj bi nas s tem pomiril. Zgodi-

lo pa se je to, cesar smo se vse
punce zelo bale. Neko popoldne
je paznica prisla do nas ter nam
sporocila, da se zavod zapira,

da nihée ne gre vec ven in nihce
notri. Sesulo se je vse. Solze so
zacele tezi. Kako bo zdaj? Koliko
¢asa ne bomo videli svojih druzin?
Tiso¢ vprasanj se je porajalo po
glavi. Takrat smo si res zelele, da
bi dobile odgovore na vprasan-
ja, ki se nam porajajo, da bi bile
delezne kaksne pozitivne, iskrene
besede od zavoda. Vendar ne,
dobile smo negotovost do zadn-
jega dne. Vedele smo samo, da
gremo na prekinitev. Kdaj? Kako?
To nam ni povedal nihce. Ko je
bila napetost med puncami ze res
zelo visoka, so punce poklicale

gospo direktorico, ki je prisla v

ucilnico. Tam smo ji povedale
prav vse kar nas je tezilo in kon¢-
no smo dobile odgovore, da smo
se pomirile, saj smo vedele kako
naprej. Prisel je dan, ko smo odsli
na prekinitev. Doma smo ostale
zaradi COVID-a 2 meseca. Vem
da zato, ker smo bile doma, se
nam je kazen podaljsala, vendar
meni ni zal, da sem odsla domov.
Hvalezna sem za ta dva meseca,
ko sem lahko bila doma, da sem
nadoknadila ¢as s svojimi otroci in
svojim mozem. Po dveh mesecih
pa je bilo konec. Treba se je bilo
soociti z realnostjo in se vrniti
nazaj v zavod. Ob¢cutki so bili
zopet enaki kot prvi dan, ko sem
odsla na prestajanje. Tisti vecer,
ko smo prisle nazaj se je videlo,
da kljub smehu, ki smo ga imele
na obrazu, ni bilo vse tako veselo,
cutiti je bilo zalost. Vsaka punca
je bila s svojimi obéutki, s svojimi
mislimi. Ampak pogumno smo
zakorakale v Zivljenje, ki nam je
dano v zavodu. Kmalu je bila kon-
ferenca in izvedela sem, da avgus-
ta zacnem z izhodi domov. To mi
je dalo nov zagon in motivacijo za

naprej.
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Vsaka punca ima svojo zgodbo.
Vsaka punca bi lahko napisa-

la svojo knjigo. Zivljenje nam
postavlja zelo tezke preizkusnje,
vendar vem, da na koncu bo
vsaka izmed nas zmagovalka, saj
vem, da bomo vse zmagale v tej
bitki in bo za vsako izmed nas
posijalo sonce, ko bomo zmagov-
alno in pogumno, predvsem pa
mocnejse kot kdajkoli prej zakor-
akale iz zavoda na svobodo in bo
za zmeraj koncana ta no¢na mora
ter bo vsaka izmed nas zacela

pisati novo in lepSo zgodbo Zzivl-
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MOJE ZIVLJENJE V ZAPORU

Ko sem bila stara 59 let sem bila v

zaporu 3 leta.

Sodba: 4 leta in 2 meseca zapora,
zaradi storitve 34 majhnih tatvin

sminke, cunje, priboljske.

Po pogojnem odpustu, po treh
letih sem bila kar zadovoljna, ker
me ni vleklo, da bi kaj ukradla.

Mislila sem, da sem »ozdravela«.

Pa je po dveh letih spet prisel
trenutek, da se moram ¢éustveno
pomiriti. Ukradla sem cudoviti
plas¢ iz kasmirja. Imel je vrtoglavo
ceno in to mi je bilo najbolj vied.
Odnesla sem ga iz butika, kjer mi
je prodajalka dejala: »pridite Se
kdaj gospa, morda se bo naslo kaj

za vas,« ...

Oglasila se mi je vest, zacela
sem razmisljati: »Bog ve, ce je ta
prodajalka tisti dan kaj prodala,
jaz pa ji Se odnesem plasc za
400 €.« Plas¢ doma oblecem in
ugotovim, da mi sploh ne pristo-
jilll Kaj sedaj? Brez veze bo lezal
kje v omari, prodajalka v trgovini
pa bo ugotovila, da plasca ni,
da ga je nekdo ukradel. Sedem
za mizo in na bel kos papirja
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napisem »Draga gospa, tukaj je
vas plasc, ki sem vam ga véeraj
ukradla. Zelo mi je zal. Jaz sem na
nek nacin bolna, sem kleptoman-

ka.«

Plas¢ dam v vrecko, prilozim
pismo in grem v omenjen butik.
Vrecko s plas¢em odlozim pri
pultu, ko mi ista prodajalka rece:
»Dober in lep dan gospa, morda
pa boste danes nasli kaj zase.«
Naredim se, da gledam stvari,
oblaéila, ko re¢em »hvala, na svi-
denje« in zapus¢am butik. Proda-
jalka pritece za menoj. »Gospa,
pozabili ste vre¢kol« Reéem: »Ta
vrecka je vasa.« Zacudena pogle-
da vanjo, odpre pismo in zacne
brati, rece: »Kaj, je to mogoce?
Prinesli ste mi plas¢ nazaj? Toliko
stvari so mi ze odnesli, kaj take-
ga pa e ne. Gospa hvala vam
sto-krat, ampak vi ste res bolna,

pojdite se zdravit.«

Odsla sem in bila zadovoljna, da
sem se resila tega »odnesenega«

bremena.

No pa se je zopet zacelo. Najprej
v Speceriji, »oh kako lepo meso,
bom naredila dunajske zrezke in
paradiznikovo solato.« Meso sem
za ovinkom spravila v torbico.

Ni bilo dovolj. Rabim Se vino in

nekaj sladkega. V torbo stlac¢im se

buteljko in dve ¢okoladi. Zapus-
tim trgovino, brez problema. In
zacele so se tatvine na dnevnem
redu, dvakrat na dan, zjutraj za
kosilo, popoldan za vecerjo. Ni¢
me ni bilo ved strah. Odsla sem v
trgovino z oblekami. Izbrala sem
najlepso in seveda najdrazjo cun-
jo. Uzivala sem kako bom nasled-

njega dne super oblecena.

Ko je moz ugotovil, kaj se dogaja,
je ponorel. Zabical mi je, da me
bo postavil pred vrata, ¢e mislim
tako nadaljevati. Ni¢ ni pomagalo.
Hotel me je prijaviti, pa ni zmo-
gel, ker sem se mu smilila. Rekel
je le: »zagotovo bos spet na Igu.«
In tako je tudi bilo. Kamere so me
po trgovinah veckrat posnele, po-
dali so kazenske ovadbe, sledilo
je zopet sojenje, kratke kazni, po

5 mesecev.

Sedaj sem na Igu Ze peti¢. Vedno
ista zgodba. Svoja dejanja lahko
Se tako obzalujem, pa iz zacarane-

ga kroga ne morem.

Bojim se prihoda domoyv, kjer
bom nasla propadlega pijanca,
svojega moza, ki sem ga spravila

tako daleé.



tzza ;rey:hﬁ zédov

Prej je bilo vsega preve, sedaj
vsega premalo. Obubozala sem,
ker so mi vsi socialni transferji

zaradi zapora prekinjeni.

Razmisljam o smrti, pa nisem
dovolj hrabra, da bi si kaj storila.

Ljudje me obsojajo, da bi se na-
jraje preselila v drug kraj, nimam

vec modi.

Sama sebi se zdim grda, ne-
mogoca. Uzivam pomirjevala.
Tudi ta si moram kupiti na ¢rnem
trgu, ker mi jih zdravnik ne pred-
pise. Pravi, da sem zasvojena.
Drzi, vendar mi je Zivljenje brez

njih strasno.
Moz, alkoholik me sedaj poslje v
trgovino in ¢e kaj ukradem mu je

vseeno, samo da ima za pijaco.

Kaksen bo najin konec?
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Neznani vir

VRATA SE ODPREJO, VRATA SE
ZAPREJO

Vsi smo ze velikokrat slisali ... »Ko
se zaprejo ena vrata, se odprejo
noval«, »Ce se je tako zgodilo, se
je zgodilo z razlogom!« ... in e
veliko vsega. Ja ,eni menijo »eh,
kaksna solata«, »nesmisli«. Eni

iz tega izvlecejo nauk zase, eni
preslisijo, pozabijo, ... Smo pac
razli¢ni. Kaj vsak od vas razume,

pa veste vi sami.

Pa pojdimo ponovno na zacetek —

ali konec.

Ena vrata se zaprejo, druga

odprejo.

Hmmm ... kje sem? Pred zaprtimi

ali pred odprtimi vrati?



Ja, res sem se v prvih 14-ih dneh
bivanja v tem »gradu« vprasala
natanko to. Razlage in odgov-

ori prihajajo pocasi in vztrajno.
Najprej sem bila mnenja, da so
vrata zaprta. Ojoj, kaj vse sem
premlevala. Nato sem poklicala
svoje vedro in sonéno bistvo same
sebe in si rekla: »Ne, sem pred
odprtimi vratil« ... in naslednji
teden spet pred zaprtimi itd. Joj,
joj, od tega odpiranja in zapiranja
je nastal pravi prepih ... in bum,
ugotovim, da obstajajo tudi tista
vrteca se vrata. Saj veste, ko gres
v kaksno veleblagovnico, stopis v
krog in vrata se pred teboj odpre-
jo, za teboj zaprejo. Ha, ha, sem si
mislila. Seveda, to je to. Trenutno
sem pac v tistem majhnem pros-
toru, a mehanizem je »zatrokiral«.
Moram jih potisniti ali pa jih po-
tisne nekdo za menoj, ampak na
drugi strani vrtecih vrat. Eni zelijo
ven, drugi noter in tako vse tece
naprej ... in vrata se odpirajo in
zapirajo. Ce se komu mudi hitro,
se drugim pocasi. Doloceni se v
ta vmesni prostor spravijo kar vsi
naenkrat. Delajo majhne korake in
gredo naprej ... noter ali ven. Kjer
sem, znotraj ali zunaj? Ja, dragi
Sokrati, Freudi ... in $e veliko njih,
... kje sem, kdo sem, kam grem,
zakaj grem, kako grem, s kom
grem, ... kup vprasanj. Odgovori?
Se vetjih je. So pa vsi prilagoje-
ni okolici. Odgovoris, kar Zelijo
slisati drugi, da se resis nadaljnjih

vprasanj in spet stoji$ pred vrati.

tzza y/a/j'i% zédov

Nato me presine: Ali me poznate?

Hja, veliko znancev in prijateljev je
ostalo pred vrati moje duse, srca.
Priznam, bi je prepih, velik prepih,
vedinoma so moja vrata duse
delovala Ze kot ventilator »na

ful«, pa ni bilo taksne vrocine. Od
silnega delovanja so vrata zacela
Skripati. Nujno so potrebovala

popravilo.

In? Prisla sem v grad, sem k vam
vsem. Vrata so se ustavila. Veliko
jih je hitro naslo izhod, veliko »ta
pravih« je ostalo globoko v moji
dusi. Nekaterim novim pa so se

vrata pocasi odprla.

Vsi tukaj ste me naudili, da je dusa
vhod v srce, moje srce in da ta

vhod ni za vsakogar.

Za tiste, ki pa je to »olje« za pod-
mazovanije in tekoce odpiranje
vedno pri roki, ostajam taksna
kot sem in z vsemi rastem v novo,
pokonéno in predvsem ponosno

osebo.

Hvala vam vsem in vedno, vedno
boste iz mojega srca slidali smeh,

veselje in veliko volje do Zivljenja.
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/azma’éazya
Sabina P.
ZPKZ IG - NEKOC IN DANES

Naceloma o zaporu ne rada
pisem, a sem za na$ ¢asopis nare-
dila izjemo, da malce opisem Isko
rutino ter kako se je ZPKZ v 10-ih
letih, v katerih sem se oziroma se
vracam — spremenil, tako videz

kot higni red nista vec¢ enaka.

Ce potegnem &rto in seétejem vse
pluse in minuse, lahko recem, da
so se zadeve spremenile na bolje.
Nekaj »drobnih« zadev pa vsee-
no pogresam - najbolj odprtost
samih paznikov in obcutek strp-
nosti v zavodu. Sedaj se (pazniki)
ne smejo (pre)dolgo pogovarijati
z nami ali posedati na dvoriscu.
Seveda pa so vedno dostopni,

¢e smo v stiski ali potrebujemo

pomot.

Tudi odbojke - razen na vsako-
letnem turnirju — ne igrajo ved
z nami, ali nam pokazati kak$no

vajo v telovadnici.

Vrata se sedaj vestno zaklepajo.
»Nekoc« smo na sprehod prisle
in 8le, kakor nas je bila volja -
seveda ob doloceni uri. Sedaj
se morajo zenske, ki zelijo ven,
skupaj zbrati ob istem ¢asu, kjer
se jim odklene »trakt« in gredo

dol. Paznik ali paznica je vseskozi
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prisotna na dvoris¢u — tudi to

nekoc ni bila »redna » praksa.

Bile smo tudi bistveno bolj »pov-
ezane« med seboj, resnicno je bil
prisoten obcutek skupnosti. Seve-
da smo se skregale in se nismo
vedno strinjale, a zahrbtnosti, ki
sem ji prica v danasnjih casi, nis-
mo poznale. Sankcije so, kakrine
so, pa vendar se spomnim, da so
véasih (npr. sankcija »$ipa« - obiski
za pregrado) »vlekli« v nedogled,
ceprav NAJ bi trajala le dva mese-
ca. To so lahko naredili zaradi
besed »predvidoma«, »naceloma«
in podobno. Sedaj to nekako
»bolj stima«.

Za zaprti res$im je vec sprehoda,
imamo »odprti oddelek«, polod-
prti pa tudi ima ogromno spre-
hoda oziroma bivanja na prostem
- prakti¢no VES DAN!

Imamo psihologinjo in socialno
delavki, celo pravnico! To so
vcasih bila zgolj prazna delov-
na mesta. Vse to se je zacelo
spreminjati, ko se je »zamenjala«
uprava, MISLIM, da leta 2015,
morda 2016, ...

Malce bolj smo »izenaéene« z

moskimi zapori, Ceprav imamo

bistveno bolj »sproséen« rezim.
Pri moskih je prestajanje kazni kot
pripor. To pomeni, da so 22 ur na
dan (z izjemo delavcev) zaklenjeni
v sobah, 2 uri pa imajo sprehoda.
Me smo cel dan odklenjene, kad-
imo v »kafetarnah«. To je dnevni
prostor, v katerem so tudi TV in
hladilnik, ter kuhalnik za kavo in

caj.

Jaz imam sedaj sicer »luksuz« -
pravijo nekatere, ki ne pomislijo,
da za to sobo v pritli¢ju placujem
z VSAKODNEVNIMI in CELOD-
NEVNIMI bolecinami in gibalno
oviranostjo. MENJAM SOBO ZA
ZDRAVO NOGO!

»Luksuzna« naj bi bila zato, ker
imam notri svoj TV, hladilnik, ku-
halnik in veliko, invalidom prilago-
jeno kopalnico. Soba je nova

- narejena posebej za gibalno
ovirane osebe, in sicer v septem-
bru 2022.

Naj omenim Se eno super zadevo.
V zavodu imamo Telekom - cca.
100 TV in radio programov in celo

¢asovni zamik!

O tem smo tukaj neko¢ lahko
samo sanjale. Kar na smeh mi gre,
ko se spomnim, da smo imele
samo 6 TV programov! Tudi hrana

je (MALO) BOLJSA in kanéek bolj



raznolika. Velikokrat slis$im sotrpin-
ke, ki se pritoZujejo nad tem

in onim ... da hrana in OK, da
ventilator slabo dela in podobne

majhne zadeve, ...

tzza y/cy?h% zédov

Ne vem, kako bi takdne osebe
sploh prezivele tukaj nekaj let
nazaj, ko je fitnes bil le majhna
sobica s kolesom in leg magi-
com, sedaj pa spominja na pravo wZ iV ¢ovjek na sve navikne« pravi
telovadnico z veliko napravami, moj oce.
loparji in Zogami. Vsekakor ni

tako grozno kot mislijo laiki - tisti,

ki ne poznajo zaporov/zapornic,

ali pa »gospex, ki tukaj »komaij«

Zivijo. Morda se vam zdi, da zavod

kujem v zvezde. Morda ga tudi

res, saj JAZ, ¢e me ne bi zaprli, ne

bi bila ve¢ med Zivimi. Seveda me

moti §e marsikaj, a mislim, da ni

tako hudo, kot pravijo.
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/azma’éazya
Sabina P.
MALE VELIKE ZMAGE

Kot nekateri ze veste, sem tre-
nutno »gibalno ovirana«. Imam
najhuj$o obliko artroze (obrabe)
kolka. Do tega je pripeljal tako
imenovani septicni artritis — koksi-
tis. Dovolj strokovnih izrazov. Da
vam opisem, kaj sem prestala in

se iz tega naudila. Enjoy :-)

V ZPKZ sem prisla komaj ziva,
mocno podhranjena, »nakrizirana«
in z ortopedskim pripomockom za
hojo — po domace »berglo«. Ko
so me pripeljali, Ze ve¢ dni nisem
jedla. Po enem mesecu bivanja v
priporu pa so se mi sklepi — kolk
tako vneli, da sem po nekajkrat-
nem obisku urgence pristala na
invalidskem vozicku in v plenicah
(kaksno ponizanjel). Dneve, tedne
sem objokovala »izgubljeno«
nogo oziroma mobilnost, samos-

tojnost. Zapad|a sem v depresijo.

Sama nisem mogla prakti¢no nic.
Nisem mogla v posteljo in iz nje
na vozicek, ponodi sem imela
plenice, ker nisem mogla vstati na
potrebo. Nisem se mogla sledi,
kaj sele obleci ali obuti! Brez anal-
getikov in metadona sploh nisem
mogla iz postelje. Zaradi bolecine
sem ponodi kric¢ala in jokala kot

dojencek.
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Moja »cimra« me je umivala z
robcki in mi menjavala plenice.
Vedno ji bom hvalezna, saj ji

tega RES ne bi bilo treba delati.
To naj bi bilo delo zdravstvene
sluzbe. Tudi oblacila me je in mi
menjavala posteljnino ter me
vcasih namesto medicinske sestre,
peljala pod tus — za vikende, ko
zdravstvenega osebja SPLOH NI!

Priblizno 3 tedne sem umirala

na obroke. Ni¢ kolikokrat sem
razmisljala, kako si vzeti zivljenje.
Bila sem UJETA - ne v ZAPORU -
SAMA V SEBI, ... Grozen obdutek,
ki ga, vsaj upam, razumejo ljudje
v podobnih situacijah.

Sprasevala sem se, kako dolgo bo
to Se trajalo? Luc¢ na koncu tunela
jem, ceprav Sibka — obstajala (IN
JE SE! 18 MESECEV ZE CAKAM).
Dolgo, a pogoj za operacijo je, da
sem psihofizi¢no »fit«. Tako sem
se odlocila, da MORAM ojacati in
se nehati utapljati v samo-pomi-
lovanju. Malo po malo sem zacela

delati na sebi.

To je RES slo pocasi. Najprej
sem zacela jesti. Nato pa delati
na samostojnosti. Prava zmaga
je bila, ko mi je uspelo SAMA
priti v posteljo in celo iz nje! Ta
le »filing« mi je dal zagon in tako
so se zacCele moje MALE VELIKE
ZMAGE. Po kaksnem mesecu sem
se dovolj ojacala, da sem vstala
pred jutranjo terapijo — JA TUDI
TO JE zmaga, ¢eprav se morda
komu ne zdi. Zavod je pridobil
napravo, na katero se je pritrdil
invalidski vozic¢ek in so me z njo
lahko peljali po stopnicah, da sem
lahko $la na sprehod. Sonce in
zrak sta mi dobro dela ... V¢éasih
sem celo VSTALA - seveda na
»berglah« in naredila korak ali
dva (migji koraki)! Sele, ko izgu-
bis mobilnost, zdravje, se zaves,
kako malo cenimo taksne stvari.
Jemljemo jih kot samoumevne,
danes se tega prekleto dobro

zavedam ...Ena najvedjih malih



zmag je bila, ko sem PRVIC SAMA
obula nogavico - brez skrbi.

Prav ste prebrali. To je zame bil
nek »mejnik«. Nogavice. Skoraj
VSAK dan pomislim na ta mejnik,
... Najbrz zato, ker je to TAKO
ZELO SAMOUMEVNA stvar. A
jaz sem potrebovala par mese-
cev, da sem lahko to storila. Biti
tako gibalno ovirana, me je med
drugim naucilo tudi POTRPEZL-
JIVOSTI. Sedaj zadeve, kot so
obuvanje in podobno, ne jemljem
ve¢ samoumevno. Se vedno mi
vzamejo vec Casa, kot mobilnim
osebam, a gre. Vse postorim
SAMA, pa ceprav mi vsakdanja
opravila vzamejo precej ¢asa.
Vsak dan pometem in pobrisem
tla, si skuham kavo, se oprham, ...
in se spominjam casov izpred en-
ega leta, ko sem bila popolnoma
nemocna. Cenim majhne stvari,
trenutke brez bolecin (ki so redki)
in dneve, ko lahko prehodim 20
minut brez pavze. To so MALE VE-
LIKE ZMAGE. Se vedno ¢akam na
operacijo. Skoraj sem Ze pozabila,
kako je biti brez bergel.

Pridejo tudi slabi dnevi. Ker rada
»Sportam« oziroma sem, mi gre

véasih prav na jok, ko gledam

tzza y/a/j'M zédov

druge zapornice igrati odbojko

ali badminton, medtem ko si jaz
sama $e kave ne morem prinesti.
Srce me boli, ko se grem v fitnes
raztegnit in vidim Zenske izvajati

jogo ali meni tako znane vaje, ...

A prisel bo dan, ko bom spet tam.

Le trajalo bo. Pomislim na tiste, ki
tega nikoli ve¢ ne bodo zmogli,
ali pa kako bi bilo meni, ¢e bi bila
trajno na berglah? Ni lahko, sploh
ne. A obstaja upanje, in e MALE
VELIKE ZMAGE, ki me ¢akajo.

Upam, da ko okrevam, ne poz-
abim tega obdobja v mojem
zivljenju, kaijti tisti, ki pozabi na
preteklost, je obsojen na njeno
ponavljanje.
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/azmaﬁazya
Tai Chi
DROBEC UPANJA

Vsaka, ki pride sem v zapor ima
svojo zgodbo. Vsaka od njih

je drugacna. V vsaki sem in Se
vedno i$¢em tisti drobec upanja,
da ji lahko uspe, le ¢e bo sama
pripravljena, da ji uspe. Jaz sem
jim in jim $e vedno poizkusam po-
magati, da jim krepim tisti drobec

upanja, ki ga imajo v sebi.

Ze kar nekaj let nazaj je prisla
gospa srednjih let. A njena hoja je
bila pocasna, okorna in nesigurna.
Videla sem, da je vsak njen korak
muka in teZava za njo in njeno

ogromno telo.
A imela je tisti drobec upanja.

Kako sem vedela, da ga ima?
Cisto preprosto ... bila sem na

sprehodu in opazovala.

Glede na njeno stanje in zdravje,
sem jo zacela vzpodbuijati, da naj
hodi. Sprva en krog po dvoriscu,
katerega je le s teZzavo naredila.
Sla je poéasi, nesigurno, okorno
... aje 8la. Mislila je, da mora, ker
sem ji rekla. Vsakic je na sprehodu
naredila vec krogov, ker je mislila,
da mora. Podvig je bila tudi hoja
po stopnicah. Sprva so bile njene

roke bele od primeza za ograjo,
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saj se jo je oklepala, da je prisla
gor ali dol. Ampak je $la. Tako so
tekli meseci in ni izgubila tistega
drobca upanja. Telo se ji je zacelo
pocasi spreminjati, njen korak je
bil hitrejsi, bolj siguren. Tudi po
stopnicah je slo lazje in ograje se
ni vec oklepala kot zadnje resilne
bilke na tem svetu. Zdravje se ji je
zacelo vracati, zaradi tistega drob-
ca upanja, ki ga je imela v sebi.
Spregovorili sva mnogo besed,
cutila je, da mi lahko pove in zau-
pa, a njenih besed ne bom obr-
nila proti njej. Prisel je tudi dan,
ko je lahko odsla na poseg, da

za vselej spremeni svoje ogrom-
no telo in postane zopet taksna,
kot je bila pred tem. Se vedno

je imela tisti drobec upanja, da ji
uspe, da se spremeni. Jaz pa sem
jo spodbuijala, da bi ji uspelo. In
uspelo ji je.

Ni bila kot vecina, ki pride v zapor
ter tu obstanejo in samo caka-

jo, da njihov cas tukaj mine. Ne
naredijo nicesar na sebi, se ne raz-
vijajo in samo pricakujejo, da se
bo samo od sebe spremenilo na
bolje in da bodo drugi poskrbeli,

da se resijo njihove tezave.

Ona pa je vztrajala, se udejst-
vovala in sodelovala, kjer je bilo

mozno. Drobec upanja je rasel

in bil vedno mocnejsi. Postala je
drug clovek. Vedra, na momente
tudi pikra z besedami do drugih,
ki so le ¢akale, da mine njihov
cas tu. Spopadala se je s svojimi
problemi in tezavami, jih zace-

la reSevati. Vsaki¢, ko je imela
moznost se mi je zahvalila, da
sem se trudila z njo. Uspelo ji je in
ravno zaradi takih primerov, se je
vredno truditi. V vecini primerov
zal ne uspe, ker nimajo tistega
drobca upanja. Ona ga je imela,
zato ji je uspelo. Vesela sem, da
sem lahko bila del njene zgodbe
s tem, ko sem ji lahko pomagala,

da je vztrajala in da ji je uspelo.

To daje smisel, da sem tukaj in da
kljub vsemu nasprotovanju, upi-
ranju in nesoglasju, véasih pride
oseba, ki ima v sebi tisti drobec
upanja, ki ji ga pomagamo skupaj
okrepiti, da preraste v upanje. In
poslanstvo je doseZeno zakaj sem
tukaj. In tudi jaz imam drobec
upanja, da se kaksno uspem pre-
pricati, da ima v sebi tisti drobec

upanja.

In tudi njen dan je pridel, ko je
stopila skozi vrata in zakljucila
zgodbo tukaj. Meni je ostala nje-
na hvaleznost, da sem ji pomaga-
la. Njej pa je ostalo upanje, ki je

zraslo iz drobca upanja.



tzza ;rcy?h% zédov
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poega

Anonimni vir

Ljudje so hudidi,

pokvarjeni birici,

lazi jim drsijo z jezikov

iz oéi pa prebliski krvnikov.

Ce ¢loveska zloba bi morila
veliko ljudi bi zadusila.

Crne duse v telesih, objemajo se

v nebesih.
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Anonimni vir

Malo je ljudi, ki jih imam zares
rada, $e manj pa takih, ki imam

o njih dobro mnenje. Cim bol]
spoznavam svet, tem bolj sem
zadovoljna z njim in vsak dan

bolj trdno sem prepri¢ana, da so
¢loveski znacaji kar po vrsti nepre-
racunljivi in da se je mogoce le
malo zanesti tako na pamet kakor

na postenje.

tzza y/a/j'M zédov

Anonimni vir

TI, ki si me tako ljubila,

kako si lahko na vse pozabila?

... To bile so besede tvoje,

ki zarezale so se v srce moje.

V moji dusi — me dusi,

jokala bi, ker vec te ni.

Pa vendar s seboj si vzel del mo-
jega srca;

... Le upam lahko, da bos srecen
za OBA!

Anonimni vir

Boli, boli, zelo boli.

Ta laz, ki izustil si jo ti.

Opral se krivde si s telesa,

ki obljubljala so mi nebesa.

Cas bezi in bo prinesel svoje.
Takrat me prosil bos,

da naj pozabim na lazne obljube
tvoje.

Ponosno bom zrla ti v odi

in samo spominjala se z grenkobo

najinih dni.
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/wezya
Duska G.
CIRKUS NA IG-U

Tisina na Ig-u
v objemu

glas obeta.

Ko gledamo Vas
kako vrte se Vam
za nas,

le cirkuska nebesa.

Zelo lepo je znati
vse, kar znate Vi
vse, skupina Vasa,
ki kar zari

in tudi s tem na

Zarke soncne vpliva.

Vase vse za nas

ki le ob¢udujemo Vas.

Vasi rekviziti,
Vasi natancno
nauceni gibi,
nam so v ponos,
da zmoremo Vas
pogostiti s kruhki

in pecivom.

Vam na cast

nam za popestritev.

Hvala vsem!

Vsem!
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NAJLEPSI CVET!

Lepa si kot cvet,
kot nebeska Roza.

Ce pisatelj
za zalo dekle

to napise.

Kaj zate naj,

napisem jaz?

Ali si Roza,

le moskega spola?

Katero najlepso
besedo naj dam

na dan?

Zate, ki svetu

si poznan.

Bi bile te besede,

zate zaljive?

Da recem ti: »Roza,

cvet moj najdrazji?

Ki v dlani,
kot dragulj,
mi drhtig, svetlis?

SMRT!

Tisti, ki vsemu rece
»NE!« - blesti,

Tisti, ki vsemu pritrdi
je lacen,

da pil bi lastno kri!

Tisti, ki zna oboje
edino lahko spi
ne tlacijo ga more

tudi smrt dalec gre.

A, ker rada ima oboje
ne zaustavita je,

ne - ja, ne — ne.

Le skozi cas

in cas pokaze,

da vrne se

in da opravi, kar zmore
samo ena,

ena sama:

»SAMA SMRT«.



tzza g/a/?h% zédov

SLADKO SADJE

Jagoda, cesnje,
viénje in maline,
sladko sadje

in penina. Rahlo kisla,

a dobro dene.

CHANE!

Pogresam te
in le zate

gola sedim.

V zasnezeno
podgorje
tiho strmim.

Sedim in éakam,
da pride spet ¢as,
moja prosta pot,
da Amor napne
vate svoj lok.

KO SI SAM Da tvoje golo telo,
' bo ob meni spet,
Kako si sam, dotik, ki bo pomenil
ko pada dez. &
ved, kot ves svet.

Kako si sam,

ko lomita se
GROM IN BLISK.
Kako si sam,

ko gre nekdo

z deznikom sam.
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IN PRISLI SO NOVCI

Sli so novci
se sprehajat
na GORO.

Tam stali
so visoko

ob previsu.

Ob previsu
so se naslonili

na skalnato grud.

Stali so novci
in zrli v dolino
dale¢ pod GORO.

Tam so strmeé
videli svet

drugacen, svetled.

GORA

Ce bi lahko
podala si roko,
bi zaplesala skupaj

na GORO.

Tja, kjer ljubezen
e Zivi in
Steje za nas

en, dva, tri.
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MISLI, REKI, PSALMI ...

1. Vera je obstoj resnicnosti
v katere upamo
zagotovilo stvari,

ki jih (ne) vidimo.

2. Glasba lahko spremeni svet,

ker lahko spremeni ljudi.

3. Aqua fous vitae!

(voda je vir Zivljenja)

4. Kamorkoli gres,
pusti$ nekaj za seboj

in nekaj vzames s sebo.

5. Oh, narobe svet,
kaj ves ti o njem,

poet?

JACK (CHANE)

Sonce 7e je
za obzorjem,
noc se

tiha spusca.

V mislih
te objemam,
dokler ura,

ne bo spet soncna.

Toliko bi rada
rekla Ti,
a ne najdem

besed vseh pravih.

Z mislimi
se poigravam
kako te ljubim

vedno pravim.

Te ljubim!



POLJA TIHIH MAKOVIH
CVETOV

Polja tihih makovih cvetov,
pihlja le lahek veter.

Kako lepo je,
Kako lepo ...

Ne vem,

kako pisati vse.

Ne morem govoriti,
ne morem stati,

niti ne ...

Vse se rudi name,
pada kakor star omet,

s Se starejse hise.

In njiva »zadi« je

ni zlata pSenica zlati,

in med njo makovi cvetovi.

tzza y/cy?h% zédov

PESEM ISKI VASI

Brz podajmo si roke,
zapojmo na ves glas.

Z lepo, krasno melodijo
naj odpelje nas v VAS,
kjer so pevke tudi ptice
zvrgolijo na ves glas.

KJE JE Mo
- PRESNETI-
-SPL> ¢

AR rdec,
i tRm,

ald fish v
kaJerew,
g 29
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Maja S.
3z

Nasa soba je velika,

v njej so zenske kot se Sika.

M. je prava lepotica,

vcasih sladka kot potica.

K. knjige pise,

in rada na dopust zbrise.

S. kuharska legenda,

véasih prava je agenda.

U. Sporta in vrtnari,

in ¢ez Zivljenje uspesno krmari.

. starejSa je gospa,

ki pogosto spati nam ne da.

M. tukaj Ze deset je let,

ze dolgo ni sla na splet.

V simbiozi me Zivimo,

in se vcasih prav nasmejimo.

Prepira v nasi sobi ni,

¢eprav nas obirajo do kosti.

A me se ne damo,

ker njihove igre ne igramo.

Novih &lanic se bojimo,

da ne pokvarijo na klimo.

M. danes je odsla,

in na odprtem sreco je nasla.
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Maja S.

V ZAVODU

V Zavodu bivati je hudo,

vse dokler se ti vrata ne odpro.
V sobah veliko nas Zivi,

vcasih pride do hude krvi.
Glasno je in konfuzno,

véasih prav grozno.

Manipulacij, lazi in umazanih iger je na pretek,

zato Ze v nedeljo cakamo na petek.
Na proste izhode odhitimo,

in si duso malo sprostimo.

Hisni red postal je zabloda,

vsaka ga po svoje »glodac.

Ni¢ vec ni kot prej,

ko paznik je bil lahko vsaj malo frej.

Zdaj naporno je precej,

vidis, da bilo bi bolje, da bi sel na licej.
A napaka v zivljenju drago nas je stala,
Zivljenja tukaj so nam obstala.

Iz tega bomo se naudile,

da Zivljenje bolj bomo cenile.



tzza quq/?&% zédov
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Maja S.
LEPE MISLI

1. Poskusi si vzeti ¢as za majhne stvari.

Pogosto so najpomembnejse.

2. To, da ne ves kam gres,

Se ne pomeni, da si se izgubil.
3. Reka ne hiti,
pa kljub mnogim oviram,

vedno pride tja, kamor je namenjena.

4. Napake pomenijo, da poskusas.

Zato ne odnehaj.

5. Zelim si, da bi ta trenutek trajal ve¢no.

Ta trenutek je vse, kar imamo.

6. Tiso¢ kilometrov dolga pot se zacne s

skodelico ¢aja.

7. Dobro poslusaj.

Poslusanje me $e nikoli ni spravilo v teZave.

8. Nekateri ljudje so kot svece.
Sami izgorijo,
da ustvarjajo svetlobo za druge.

9. Ta vrt je tako lep ...
Res je ... nasla pa sem ga samo zato,

ker sem tolikokrat krenila v napacno smer.

10. Nekomu prisluhniti je nekaj najlepsega,

kar lahko storimo zanj.

11. V¢&asih je celo najmanjsi korak boljsi kot to,

da obstojis na mestu.

12. Kaj naj naredim, ¢e sre¢am ljudi, ki ne bodo

marali mene, ali stvari, ki jih pocnem?

tzza y/a/j'M zédov

Nadaljuj svojo pot.

Bolje je izgubiti druge, kot samega sebe.

13. Listje umira ...

Ne bodi Zalostna.

Z jesenjo nam narava pokaze, kako lepo je, lahko
¢e zmoremo preteklost pustiti za sabo.

14. Slisis veter v drevesih?
Tako nam narava sporoca, naj se za trenutek

ustavimo, dihamo, in samo smo.

15. Ne morem vec ...
Ni¢ hudega.
Jutri bom poskusila znova.

16. Tako pohvale kot kritike
poskusi sprejeti dostojanstveno.
Da zraste moc¢no drevo,

potrebuje vse mogoce razmere.

17. Tezko je biti prijazen do vseh.
Res je.

NajteZje pa je biti prijazen do sebe,
vendar se moramo truditi.
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Mirci team

JGZ - MIRCI TEAM

V zaporu za tiste prave polezavanja ni,
e posebej, Ce se ti v JGZ delati mudi.
Le kaj tam delali bi mi,

¢e je to malo vec kot delovna terapija, pedagoginja stalno govori.
A prav gotovo moti se,

ker delo pravo se tam Ze ob 7-ih zacne.
Pricaka sefe Mir¢i nas vesel,

ker z nami »terno« je zadel.

Vsako jutro, ko nas popise,

se mu nasmeh na obraz narise.

Nato pa ‘alo punce, kaj $e imamo,

kar na juris, da bo vse konc¢ano.

Vestno, pridno delamo vse,

kar nas sefe spomni se.

Normo lovimo kot, da nore bi bile,

a Sefe pravi, ne me j... mora, da gre.

Da pa vse resno ni,

vsaka novinka krst dozivi.

Iskat olje za »pucanje lima« k Mirciju hiti,
za vrati pa smejemo se vsi mi.

Vseeno JGZ Mir¢i team vsako delo naredi,

kajti najboljsi sefe za nami stoji :-)



Neznani vir
LJUBEZEN

Ljubezen je lepa stvar.

Ce deliti s kom jo mas.

V trebuhu metulji igrajo,

v glavi zmesnjavo imamo.

Ce ljubezen z otroki delimo,

je prav posebno darilo.

A ko za tem Se partner stoji,
taksni ljubezni konca ni.

Do starsev ljubezen je vecna,
tudi ko jih z nami vec ni,

srce za njimi trpi.

Zato ljubimo vse, kar imamo,

da nam zZivljenje bo s sreco obsijano.

tzza y/a/&h% zédov

eidcea D
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Neznani vir
STOLETNI MOST

Ze stoletja stoji nas most,

most, ki nas odpelje,

most, ki nas spet pripelje nazaj v objem,
v varno zavetje,

pripelje spet domov.

Po njem sem bila k njemu pripeljana,

s sreco, z radostjo ...

Veselje, toplina, ljubezen,

ki nikoli ni bila izdana, ...

ki Zivi in bo Zivela ve¢no ...

Po njem sem bila brez vsega tega odpeljana,

le zalost, ...

ki pa bo nekog¢,

upam, kmalu spet odsla

in mi po nasem mostu bo vse,
kar sem onkraj morala pustiti,
vse kar je bilo prej,

pripeljano spet nazaj.

To ni samo nas most,

to je moj most ...



Neznani vir
MISEL

Lepota ¢loveskih vrednot potuje
od srca do srca.

Pustimo jim, da spregovorijo

in ognili se bomo vsemu slabemu,
obenem pa zgradili zivljenje,

v katerem bo prostora tudi za druge ljudi,

saj ljudje imamo v sebi mo¢, ki zmore dati Zivljenju najlepse
barve.

Mog, ki zblizuje ljudi,

zblizuje nas - ljudi z naravo,

moc, ki je tako zelo pomembna in nepogresljiva ...

To so ¢loveske vrednote.

Mir, strpnost, hvaleznost, ljubezen -
njihov jezik je univerzalen

in ne potrebuje prevajalcev

»Minuta, ki je minila,
ne bo se povrnila,
kar ¢as zamudisg,

na veke ga zgubisl«

tzza cgra/}h% zédov
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Sabina P.

VIKEND

Cakam te.

Cakam teden, da mine

spet vikend pride.

Ko obiski so, vse je spet lepo.

Skupaj sva v mehurcku vpeta,

kot da skupaj sva speta,

ljubiva se, dokler ura ne mine.

Spet odides s praznim izrazom,
izgubljenim jazom,

brez mene si, brez tebe sem.

Cakam, da spet pride$ mi v sen.

Cas miniva, pomlad, poletje, jesen,
vsak vikend prides sem,

dokler ne mores vec, postaja ti odvec.
Vikend ne pomeni nic¢ vec.

Zdaj mesec je tisti, ki polni mi misli.
Zakaj nisi ve¢ isti, moj do obisti?

Spet mine jesen, zima, pomlad, poletje,
niti mesec ved ni tisti, zdaj sama sem v tem,
¢eprav obljubil si, vem, da ne bo te ve¢ sem
in ni ljubezen problem.

Problem je, da si jezen,

jezen nase, ker dovolil si,

da to breme prevzamem nase.
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Sabina D.
MOJA Si

1. Polna roz stopas predme
lepa, hudomusna, kot
iz marmorja narejena

spravljas me iz bede.

2. Ni¢ vec¢ nisem sama,
eno srce bije med nama,
ko skupaj sva prepleteni,

polni Zelji in hotenj spremeni.

3. (A) Zacela si se umikati, druge klicati
mene ignoriras, ko zvecer ven odvihras.
Le kaj sem storila, da si me zapustila,

srce mi razbija, ko sedaj te gledam, jokam od nemira.

4. Bos odsla in spet bom sama,
ali nama bo sreca spet dana?

Cakala te bom, da prides domov.

5. Nisi prisla,

v srcu odprta rana zeva
polna sem nesreée, nemira
Pogresam tvoj dotik in vonj

in $e vedno ¢akam, da pride$ domov.



tzza y/a/»}h% zédov
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Sabina B.
CAKAM

Cakam.

Cakam sede.

Zivljenje te¢e mimo mene.
S cigareto v ustih ¢akam,
poslusam glasbo,

in gledam TV.

Kopiéenje custev.
V vrtincu nicesar.
Postajam nema
in otopela.

Cakam.

(Objavljeno tudi v Kraljih ulice)




Sabina D.

LE KAJ

1. Le kaj, le kaj,

mi je poceti sedaj,

ko le senca sama sebe sem
in sprasujem se, ZAKAJ?

2. Bom se videla mesto
polno barv,

ki v svetlobi kopa se
brez utvar?

Nekog, ko iz pepela bom vstala,
spet zdrava po ulicah skakljala,
breztezna, brez senc,

to moja je narava.

Sabina D.
4 STENE

4 stene, bele
prav nic vesele.
Sama sem med njimi,

v tej zaporniski divjini.

Kaj je prav in kaj narobe,
v tem norem, novem svetu,
gor je dol in dol je gor,

to povzroca mi odpor.

Ceprav sem tu zaprta
v sebi sem svobodna
telo je tu,

glava zunaj luta.

Sem ptica, ki leti

in prav vsak metek me zgresi.

Morda ima krila zlomljena,
a dusa e ni polomljena
in ne bom klonila,

cetudi pravica ni vec ziva.

tzza y/a/kh% zédov

Sabina b.

SENCE

Le kaj, le kaj,
mi je poceti zdaj,
ko le senca sama sebe sem

in sprasujem se — ZAKAJ?

Bom $Se videla mesto, polno barv,

ki v svetlobi kopa se, brez utvar?

Neko¢, ko zopet zdrava bom,
po ulicah skakljala,
breztezna, brez senc

iz pepela bom vstala.

TO ¢loveska je narava.
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Teja K.

Tukaj sem in nisem, ...
Sem vse in sem nihce, ...
Cakam vsaki dan, da mine, ...

Kot ovitek brez vsebine, ...

Tako kot prazna sem lupina

in skoz njo tece bolecina.

Bila sem nekdo, postajam nihce, ...
Borim se z noc¢jo in ¢akam na dan, ...
Ko pride dan ¢akam na nog, ...

Brez ciljev in upov Zivljenja vedog, ...

Cakam in upam na dan, ko vse mine, ...

Ko bo odneslo vse boleéine, ...

Tonem in tonem vse globlje v praznino, ...

Zelim si le teme in &isto tiginoll!
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Tea K.
BORBA Z ZIVLIJENJEM

Obup me obdaja,
upanje, sreca, od mene

odhaja, ...

lzza redetk, tu sedim, se

s svojim zivljenjem borim, ...

Ne vem sploh, ¢e moje Zivljenje
e obstaja, ...

Ali je tukaj res zadnja postaja?

V Zivljenju obdano bilo mi ni s sreco, ...

Veéino s solzami in borbo boleéol!

Ko konéno sem nasla mir in toplino, ...
Ljubezen resni¢no in sreco bezedo, ...
Postala sem Zenska, nad vsem

sreéna, ...

Pomislila sem, da le up Se obstaja, ...
Ko spoznala sem tisto, kar »skoz« sem
iskala ...

RESNICNO LJUBEZEN, SRCA POLOVICO!

A kaj, ko sedaj naju prava razdvaja, ...

Ne vem ved, kaj to se zdaj nama dogajalll

Zelim si, da trdno stojiva navkljub,

vsem tistim, ki spravljajo naju v obup!!

Da z mano verjames, da $e obstaja, ...

Sreda, ljubezen, da naju obdajal!

(Posveceno mojemu dragemu; T.N.)
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Tea K.
ALI ME SE LJUBIS?

Izza reSetk pogledujem v nebo, ...
Tako si dale¢ ...
Ali me Se ljubig? Ali misli$ name?

V mislih kri¢im, k tebi zelim!!

Pogresam te tako mocno,

v srcu mi je res hudol!

Ali me Se ljubis, kakor ljubim tebe, ...
Ali Se verjames v najine objeme, ...
Ali Se zelis, da stopava po poti,

z roko v roki, drug drugemu naproti??

Ali me Se ljubis? Srce moje v strahu
se sprasuje ...

Se vedno tebe v zvezde kuje!!

Ali me e ljubi$? Bo$ z menoj do
konca?

Bos stopal po poti, z menoj, vse
do sonca?

Bos stal mi ob strani, z ramo

ob rami?

Mi brisal bos solze in

cuval srce, ki ranjeno je, ...

Ali me Se ljubig?

Reci, da bos moj, do zadnjega
diha, me ljubil bos bolj, ...

Ljubim te!

tzza y/a/j'M zédov
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Maja S.

POZDRAYV POLETJU 2023 -
»CIRKUS V GRADU«

V organizaciji Instituta STOPINJE
pod vodstvom g. Martina Lisca in
drustva SKALA je bila v ZPKZ Ig v
mesecu juniju 2023 organizirana
prireditev, t. i. »Pozdrav poletjug,
ki je v zavodu Ze tradicionalna
prireditev vsako leto ob vstopu v
poletje.

Kot presenecenije je bil nastop
cirkusa FUSKABO. Sprva smo se
$e malo 3alile na ta racun, ces$
»cirkus prihaja v cirkus, kaj to
rabimo ...

Predstavljale smo si klovne in
podobne otrocje like, vendar

pa nas je nastop artistov cirkusa
FUSKABO dobesedno ocaral.
Vse smo bile zelo navdusene nad
njihovimi nastopi.

Cirkus FUSKABO sestavljajo uli¢ni
artisti iz razli¢nih drzav (Slovenija,
Crna Gora, Srbija, Palestina, ...).
Izvedli so ogromno zelo lepih in
tudi zelo tezkih artisti¢nih tock.

Imeli so postavljene trapeze, vrvi,

Nastopali so z razli¢nimi artis-
ticnimi tockami — premeti, izrazni
ples, ples s trakovi, ... Vkljucili so
tudi Zongliranje, pantomimo in

nastop s kartami.

Skratka, bili so ve¢ kot odliéni in
vse smo jih nagradile z glasnim
aplavzom in izrazile tudi zeljo, da
nas Se kdaj obiscejo.

Seveda pa ne gre zanemariti tudi
nastopov nasih deklet — obsojenk,
ki so pod mentorstvom vsestran-
ske ga. Vesne Toni, ki v Zavodu
vodi delovno terapijo, pripravile
razstavo cudovitih avtoportretov,
izdelanih iz odpadnega materi-
ala, razstavo zapestnic, izdelalo
so ¢udovite ogromne roze, ki
nam celo poletje krasijo notranje
dvorisce, izvedle pa so tudi glas-
bene nastope z igranjem klaviatur.
Clanice pevskega zbora pod vod-
stvom gdc. Eve Lisec pa so zapele
nekaj pesmi.

Vzdusje na »POZDRAV POLET-
JU« je bilo prijetno, sprosceno,
veselo, in polno navdusenja nad
videnim in slisanim.

Ugotovile smo, da med nami

biva kar nekaj obsojenk z velikim
talentom.

Na koncu smo imele manjso
pogostitev s sladicami in sokom.
Taksnih dogodkov si zelimo tudi v
prihodnosti, saj se tako vsaj malo
»izklopimo« iz vsakdanje rutine, ki
je marsikdaj teZka in moreca, se

sprostimo in nasmejimo.

S,

Ob pisanju tega ¢lanka smo
enega od nastopajocih cirkusa
FUSKABO, ki prihaja iz Palestine —
Ahmed Kullab - zagledale na TV,
v oddaji »SLOVENIJA IMA TAL-
ENT«, ki nas je tudi tu navdusil s
svojim nastopom.

V oddaji na TV je s svojim nasto-
pom in s svojo Zivljenjsko zgodbo
prejel ogromen aplavz in ovacije,
komisijo pa ganil do solz, ¢lanica
komisije — balerina Ana Klasnja pa
mu je stisnila »zlati gumbe«. Tudi
me mu zelimo kar najvec srece,
da se v oddaji prebije ¢im dlje, in

uresnici svoje sanje.



tzza y/a/}h% zédov
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Maja S.
POZDRAV JESENI

V organizaciji g. Martina Lisca (In-
Stitut Stopinje) smo imeli v sredo,
11. oktobra, prireditev z imenom
»Pozdrav jeseni«.

Prireditve se je udelezilo kar ve-

liko obsojenk, pa tudi sonc¢ek nam

je Sel na roko in se je pokazal za

82

dve uri.

Najprej sta imela pozdravni govor
direktorica in g. Martin, ki sta nam
zazelela prijetno predstavo in
lepo, sonéno jesen.

Prvi nastop je bil pevski.

Pod vodstvom gdé. Eve Lisec je
zavodski pevski zbor »lske frajle«
res lepo zapel tri pesmi, s cudovi-
timi solo vlozki.

Z malo zamude zaradi zastojev

v prometu je na nastop prihitel
znani slovenski stand-up komik
Zan Papi¢, ki nas je s svojim hudo-
musnim in smesnim stand-upom
do solz nasmejal in si zasluzil velik
aplavz.

Po Zanovem nastopu pa so nas s
plesnim nastopom razveselili ple-
salci in plesalke country plesov,
kluba Wild West, ki so nastop su-
per opravili in po nastopu povabili
k plesu tudi obsojenke, ki so se
ucile plesnih korakov in na koncu
ob glasbi tudi zaplesale country
ples v vrstah.

Prireditev je bila, kot tudi

»Pozdrav poletjug, zelo zanimiva
in nas je spravila v dobro voljo.
Hvalezne smo g. Martinu Liscu, ki
je prevzel organizacijo prireditev,
saj nam pripelje zanimive goste,
in nam za nekaj uric vsaki¢ po-

lepsa zivljenje tukaj notri.



Maja S.

NPK - tekstilni konfekcionar
(Siviljski tecaj)

ZPKZ Ig je s pomocjo evropskih
sredstev organiziral NPK za
tekstilnega konfekcionarja (sezo-
na 2022/2023). Tecaja oziroma
izobrazevanja se je udelezevalo
sedem obsojenk.

lzobraZevanje je vodila ga. Sonja,
ki bi nam po mnenju udelezenk
lahko malce bolje razlagala in po-
kazala osnove Sivanja in krojenja,
glede na to, da je bilo par popol-
nih zacetnic.

Zato smo imeli kar nekaj dodatnih
ur izobrazevanja. Ucile smo se
osnovne Sive, robljenje, Sivanje
zadrg, pasu, vstavljanje podlog,
Sivanje gumbov, gumbnic, osnove
krojenja, ...

V Easu trajanja tecaja smo izdelale
predpasnik, torbico, krilo in pa
vrecke za otroske kocke (za ZPKZ

Ig).

Na urah Sivanja je bilo veliko sme-
ha in smesnih prigod, ker je bilo
nekaj zacetnic v Sivanju, kar nekaj
pa nas je tudi slabo videlo, in smo
zaradi tega naredile pri Sivanju
marsikaksno »siviljsko neumnost,

¢emur smo se vedno nasmejale.
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Tiste, ki so bile v Sivanju bolj
vesce oziroma so znale Sivati ze
prej, so z veseljem pomagale
zacetnicam oziroma malo manj

vescim.

lzobraZevanje se nam je malo zav-
leklo zaradi dolocenih okoliscin.
Nekatere so bile na koncu ze
prave profesionalke, nekatere
malo manj, jaz pa sem ugotovila,
da nimam ravno rocnih spretnosti
za Sivanje.

Ampak, saj veste, nismo vsi za vse

... ha ha ha.

Konéno je prisel dan izpita.

V Zavod je prisla zunanja izpitna
komisija, ki so jo sestavljale tri
zelo prijazne gospe, ki so nam
pri izpitu s svojimi ljubeznivimi
nasveti in opozarjanju na napak,
zelo pomagale in nam s tem tudi
pregnale tremo, ki smo jo vse
imele.

Pokazale so nam kaksno Siviljsko
»fintox, s katero si lahko poenos-

tavimo delo.

Kljub velikemu strahu, da neka-
tere morda ne bomo uspesno
zakljucile izobrazevanja, nam je na
koncu vsem uspelo, ¢esar smo se
res razveselile.

Na koncu smo dobile potrdilo

o uspesno opravljenem izo-
brazevanju, ter diplomo za NPK
tekstilni konfekcionar, na podlagi
katere si lahko isce$ tudi zapos-

litev.

Zato priporocam vsem, ki presta-
jate zaporno kazen, da izkoristite
taksne moznosti izobrazevanja,
ki jih nudi Zavod, saj vam bo to
prislo prav v Zivljenju po prestani
kazni. Poleg tega pa so NPK
izobraZevanja zunaj kar precej
draga, tukaj pa lahko to opravite
brezplacno.

Pa Se nekaj je: »vec znas, vec

veljas.

NPK izobrazevanje za tekstilnega
konfekcionarja je bil v ZPKZ Ig
izvedeno prvi¢, medtem ko je bilo
NPK izobraZevanje za pomocnico
kuharja uspesno izvedeno kar
nekaj let zapored in vse udelezen-
ke teh izobrazevanj so bile zelo
zadovoljne. Kar nekaj je bilo in Se

je zaposlenih v zavodski kuhinji.

Zato ... ko boste imele priloznost

... prijavite sel
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Sanja M.

PREMISLEKI

Projekt, ki ga ze vec let v ZPKZ Ig
vodi g. Martin Lisec v sodelovanju
z Institutom Stopinje, pomaga
obsojenkam pospesiti in spreme-
niti svoje razmisljanje ter spre-
gledati svoje napake in odlocitve
v zivljenju. Skupinske razgovore
vodi g. Lisec enkrat mesecno v za-
vodski knjiznici, kjer nas spodbuja,
da skozi razlicne teme vsaka pri
sebi razmisli in premisli o vsakod-
nevnem Zzivljenju.

Qd januarja 2022 smo z njim
predelali naslednje teme: Ovire

v zivljenju, Kaj lahko naredim za
svoje dobro pocutje, Za-upanje,
Na-kljuc-ja v zZivljenju, Obreko-
vanje, Tehnika za umirjanje in
premagovanje stresa, »Karmac ali
odgovornost, Praznovanje, Cilji

ali brezciljnost, Moja samopodo-
ba, Nadzor in zaupanje, Graditev
sozitja, Naérti. Vsaka izmed

tem zajema razli¢ne pristope in
strokovne poglede, obsojenke pa
smo jih sprejemale in komentirale
vsaka na svoj nacin in glede na
svoj vidik le-teh. Naucile smo se
sprejemanja drugacnih misljenj ter
dopustiti moznost, da nase misl-
jenje morda ni pravilno in ga zato

po moznosti tudi spremenimo.

84

Osebno sem se veliko naucila o
sebi s pomocjo projekta Premis-
leki in menim, da sem se zelo
spremenila na nacin, da sem s po-
mocjo projekta spoznala nekatere
svoje lastnosti, ki so bile slabe ali
pa napacne. Spoznala sem tudi,
da puncam veliko pomeni odnos
skupine, poln zaupanja, saj smo
se tam pogovarjale vse mogoce
stvari, vendar o teh temah potem
po zakljucku skupine nismo vec
razpravljale. Imele smo neke vrste
skupno skrivnost, zato smo se po
zaklju¢ku skupine vse zelo dobro
pocutile. Nekaterih stvari nikakor
ni bilo lahko slisati oziroma spre-
jeti, vendar smo vedele, da smo
se nekaj novega naucile o sebi

in tudi o drugih. Tako nam ta sk-
upina pomeni varno pribezalisce
v sproséujoce in varno obmocdje
zapora.

Iz meseca v mesec, iz teme v
temo so se nizali novi nasve-

ti, kako si izboljsati Zivljenje v
zaporu, kaj Se lahko naredimo
dobrega zase in kako si zastaviti
cilje za zivljenje po koncani kazni.
Na vsakem sestanku smo prido-

bile tudi nekatere nove ¢&lanice,

nekatere so odsle domoy, g. Lisec
pa vseeno vzdrzuje edinstvenost
in slog skupine. Teme smo izbirale
same ali pa nam jih je predlagal
g. Lisec, vedno pa so bile intere-
santne in aktualne. Redno nam je
dajal domace naloge, da smo na
ta nacin naredile nekaj zase in si

s tem izboljsale bivanje v zapo-
ru. Ni lahko sprejeti, da Zivljenje
tece dalje, me pa smo vedno

na istem mestu in da bivanje

tudi ne pomeni konec zivljenja,
ampak priloznost, da si ustvarimo
nov zacetek za Zivljenje zunaj. S
pomocdjo g. Lisca kot dirigenta,
smo sprejele svojo kazen kot Solo
za novo zivljenjsko pot, da ¢as, ki
ga prezivljamo tukaj, izkoristimo
kvalitetno in naredimo nekaj na
sebi.

Zelim, da bo ta projekt potekal $e
dolga leta, da bodo lahko obso-
jenke imele podporo in pomog, ki
sem jo imela jaz, zato pri¢akujem
od vseh nas, da skupaj spremeni-
mo svet, saj je vsaka od nas tudi
pomemben ¢lan skupine »Premis-

leki«, da le-ta lahko deluje dalje!
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Duska G.
VRTNICA IZ CREEPY PAPERS

... Listi¢i roze, majhni za menoj,
padajo na tla. Listici rdece vrtnice,
ki dobila sem jo v dar, ko sedela
sem za mizo, ob delu za Zavod Ig.
Vrtnica prelepa, barve ¢udovite,
listici zlepljeno skrbno skupaj so.
Cvet in listje.

A naenkrat, na hodniku, ob vrnitvi
v svojo sobo, je naenkrat padel
listi¢ zeleni na tla. Malo kasneje,
sta padla Se dva.

Ob meni hodila je oseba, ki
podarila mi vrtnico rdeco je v dar.
Opazila in opozorila me je, da
padajo listi zeleni na tla. Sama
nisem opazila tega. Niti ga sama
nisem spustila na tla, kakor vcasih,
ko smo dekleta jih ob stetju za
ljubezni drage ...

Kako lepo je bilo. Kako preser-
no, radostno. Hodile smo bose,
plesale vse ... Barve hodile so za
nami.

A danes, sem sama in jesensko
listje Se pada.

Stopinje Stejem, preStevam in
pazim, da jih ne pohodim. Te
listiCe zelene sedaj, ko sem vse

vrtni¢ne rdece tudi, spustila na tla



Neznani vir

PUNCKE 1Z CUNJ

Znasla sem se v vasem zavodu.
Prej, ko se sprijaznis, da se morajo
stvari odviti v dobro in enkrat
zakljuciti, lazje je na tej poti. Sama
sem se s pomocjo delovne terapi-
je vkljucila v preizkusanje sebe in
znanja ro¢nih del. Kot otrok sem
vse to pocela, saj me je babi mar-
sikaj naucila. Potem pa v Zivljenju
za to nekako ni bilo ¢asa. Nasa
delovna terapija se je lotila pro-
jekta v okviru Unicefove akcije, in
sicer izdelovanje lutk. Lutke smo
sesile iz blaga, napolnile z meh-
kim polnilom, jim iz volne izdelale
frizure, sledilo je oblacenje. Oble-
kice smo sivale iz kosov blaga,
mojstrice pa so jim »skvackale« ali
»nastrikale« obladila.

Uau, to je bil izziv zame, saj sem
si vedno Zelela obnoviti znanje v
»Strikanju« in kvackanju. In prisla
je priloznost. Zavod je dohitela
corona in na$ polodprti oddelek
tudi 10-dnevna izolacija. To je bila
priloznost. Kolegica v sobi je Zze
pred tem veliko pletla, kvackala in
Sivala. Tako se je predvsem zaradi
moje Zelje tudi sama navdusila.
Po dobrih 30 letih sem poprijela
za pletilke. Lepo mi je pokazala

nekaj zacetnih korakov. Najprej
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kako nasnujemo zanke na igle,
potem pocasi »Strikaj« desno. In
tako je nastal prvi rumen »pu-
loveréek« za puncko iz cunj. Moja
radovednost ni poznala meja.
Vecino 10-dnevne izolacije sem
pletla, se ucila novih desnih, levih
zank, ovojev, snemanj zank na vec
nacinov. Se sre¢a, da sva imeli
prosto posteljo v sobi kamor sva
vse te izdelke zlagali. Tako so
nastajali pravi kompletki. Od ka-
pice, bluzice, jaknice, hlace, krilo,
copatki, nogavicke, torbice, ... Ni,

da ni. Idej ni manjkalo.

Vsak dan nastajajo novi izdelki.
Sedaj za vnukinjo, héerki, zeta,
prijatelje. Pravijo, vse se zgodi

z razlogom. Dobro ali slabo. A
sama poskusam vedno v slabem
najti nekaj dobrega. Tokrat tudi
sem. HvaleZzna sem za to izkusnjo,
cetudi sem jo pri sebi izkoristila
Sele sedaj in Se to v zaporu.
Najvedja vrednost v Zivljenju ni kaj

dobis, najvedja vrednost v zivljen-

ju je kaj postanes.



PUNCKA iz CUNJ!

Naslov puncka iz cunj ni samo
naslov, ki nam pove, da gre za
puncko iz cunj. V tem primeru
nam pove veliko vec kot samo to,
da je konéni produkt »Puncka iz
cunj«. Mogoce boste pomislili, kaj
pa bi lahko ta naslov pomenil vec
kot to, da gre za produkt puncke
iz cunj. Vendar v kolikor boste
nadaljevali z branjem boste videli,
da se za tem naslovom skriva
nekaj zelo lepega, prijetnega in

velicastnega.

V zacetku leta 2021 sem se prav
s posebnim razlogom, ker sem
se ujela v past duhovna mojstra,
znasla za Stirimi zidovi ved kot
500 let stare grajske stavbe, kjer
je v zgodovini bivala gospoda, a
danes bivamo pripornice in ob-
sojenke. Bivanje v gradu je danes
zelo drugacno, veliko bolj tezko
in stresno, kot pa je verjetno to
bilo ve¢ kot 500 let nazaj. Saj se
za zidovi gradu in za zaklenjenimi
vrati vsaka Zenska na svoj nacin
bojuje in sooca sama s seboj in

s situacijo, ki nas je pripeljala do
nam zacasnih neznanih poti za
nase nadaljnje Zivljenje naprej.
Tezko je ziveti, ko se ti ustavi Cas,

ko si iz dneva v dan v negotovo-
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sti, kaj bo s teboj, Se posebno pa,
ko se ti zaradi odvzete prostosti
aktivira obcutek, da si popolno-
ma nekoristen. Za mene je bila

to no¢na mora, saj sem v svojem
delu - poslanstvu neizmerno
uzivala in bila sem navajena redno
delati Ze od svojega petnajstega

leta mladosti.

Zaradi delavnih navad in boljsega
pocutja sem se takoj v zacetku
zacasnega bivanja v priporu v zelo
kratkem casu prijavila za delo. Se
med cakanjem na delo udelezila
delavne terapije, vse dokler nisem
nastopila z rednim delom. Tezko
se mi je bilo lo¢iti od vsakdanjih
skrbi in reSevanja situacije, v kateri

sem se znasla.

Vendar mi je to uspelo v sekun-
di mojega najtezjega trenutka
zivlienja, ko sem izvedela, da bom
lahko preko delovne terapije v
zavodu prisotna pri tako pomem-
bnem zunanjem Unicefovem
projektu, kot je bil projekt izde-
lovanje Punck iz cunj za otroke.
Pomislila sem, kljub temu, da sem
priprta, bom vseeno lahko sledila
svojemu poslanstvu in s pomocjo
Unicefovega projekta osrecila
otroska srca in srca starSev otrok.

Bila sem tako navdugena, da sem

ponovno v sebi zacutila to otrosko
veselje in radost. Ne boste verjeli,
zacutila pa sem tudi nazaj svoj
obcutek, da sem ponovno mocno
druzbeno koristna in ta obcutek

$e danes mocéno negujem.

Navdusenje in zacetno delo sta
me prvo popeljala nazaj v cas,
ko sem bila majhna deklica in

v moje otroske dni. V spomine,
ko sem kot majhna deklica tudi
sama sanjala o puncki, ¢eprav
sem ze vnaprej vedela, da je ne
bom dobila, ker mi jo mamica

ni mogla kupiti. Nekega lepega
dne pa me je moja mamica zelo
presenetila, ko se je znasla in mi
sama naredila puncko iz cunj. Ni
mi podarila samo puncke, ki sem
si jo neskoncno zelela, temvec mi
je podarila tudi nasmeh na obraz,
neizmerno koli¢ino otroskega
veselja in radosti. Zanimivo! Po
vec desetletjih pa sem imela
ravno v priporu tudi jaz moznost
biti v vlogi izdelovalke puncke iz
cunj in podariti otrokom ne samo
puncko, temvec tudi otrosko

veselje, sreco in radost.



Ne boste verjeli, da pojma nisem
imela kako se izdelujejo puncke
iz cunj, saj sem v ro¢nih delih na
ta nacin sodelovala prvic. A ta
radovednost v meni mi je poma-
gala, da sem se za sodelovanje

v projektu takoj odlocila brez
dodatnega razmisleka. Navdih
za ustvarjanje sem osebno ¢rpala
prvo iz navdusenja, da so me
sploh povabili k sodelovanju pri
tako pomembnem Unicefovem

projektu Puncka iz cunj.

Utecena izdelovalka Unicefovih
punck zunaj zapora nam je korak
po korak predajala osnovno znan-
je za puncko iz cunj v velikosti 50
centimetrov. Zacetna faza je bila
pogovor, sodelovanje, izmenja-
vanje idej in risanje punck. Nisem
talent za risanje, zato sem bila
bolj zadrzana. A po pogovoru in
sodelovanju s pripornicami, ki pa
so bile talent za risanje in ustvar-
janje, sem dobila domisljijo in
ideje, kako se lotiti dela. Najbolj
mi je ostala v spominu gospa, ki
je zelo lepo narisala puncki odi,
nos in ustnice. Ne samo narisala,
temvec tudi odi in ustnice zelo
lepo pobarvala. Se posebno pa
so se potrudile tudi gospe, ki

so punckam Strikale, kvackale in
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Sivale oblekice, majcke, hlace,
spodnje hlacke, nogavicke, kapice
in Cevelj¢cke. Nekatere pripornice
in verjetno tudi zapornice pa so iz
vecbarvne volne narezale razlicne
dolzine velikosti lask za puncke.
Dolocene pridne in sposobne
roke pa so na Sivalni stroj zasile
blago v obliki puncke v velikosti

petdeset centimetrov.

Meni je bila zaupana naloga,

da sem razrezala peno na vec
razliénih vrst pravokotnikov. Jih s
centimetrskim zamikom po tri sk-
upaj natancno zlozila, tesno zavila
v valj, s Spago ovila in naredila
vozel. Na ta nacin sem izdela-

la rokice, nogice in hrbtenico z
glavico. Nato sem rokice, nogice
in hrbtenico z glavico vstavila v
zasito blago v obliki puncke v
velikosti petdeset centimetrov in
vse skupaj napolnila s polnilom.
Puncko se je zasilo in obleklo. Sle-
dilo je Se Sivanje lask na glavico.
Po vsem tem delu pa je sledilo
risanje nosu, risanje in delno bar-
vanje odi in ustnice. Meni je bila
e zaupana naloga, kjer sem Cisto
na koncu na roke Sivala laske ob
celu. S tem dejanjem sem opravi-
la e zadnje skrite podrobnosti

in jim uredila kon¢no frizurico.

Delo je resni¢no zahtevalo veliko
poslusnosti, zbranosti, natancnosti
in sodelovanja. Vendar ob mo¢ni
natanc¢nosti, dobremu sodelovan-
ju, vzdusju skupine, nasi otroski
razigranosti in resni¢no mocni
domisljiji, so nastale res lepe
precudovite puncke, katere si la-
hko ogledate na prilozenih slikah.
Puncke iz cunj, ki so dobile tudi
vsaka svoje ime. Imena so dobile
po imenih nasih otrok, vnuckoy,
ali pa ime, ki nam je bilo enostav-

no samo véec.

Vsaka puncka ima svojo zgodbi-
co, ki jo je naredilo vec pridnih
rok. Meni je ostala v zelo lepem
spominu puncka, ki je v obliki
Angelcka in puncka, ki smo jo
oblekle v nevestico. Ko e danes
na sliki pogledam ti dve puncki,
mi avtomatsko spomin priklice
prijetne obcutke topline in brez-
pogojne ljubezni. To je energija,
ki je najbolj pomembna za nase
otroke, za vse nas in ravno to en-
ergijo jaz ¢utim, da jo izzarevata ti
dve puncki. Smeh, ... postavilo se
mi je vprasanje: »Ali je nevestica
mogoce ze spoznala svojega Zen-
ina«? Ob tem napisanem vprasan-
ju se mi je razsiril nasmeh na ustih

in topel obcutek v srcu.
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Otrokom, ki so prejeli katerokoli
precudovito puncko iz cunj zelim,
da bi se z njo ¢imbolj brezskrbno
igrali, bili veseli, sre¢ni, radostni,
... in si s svojo domisljijo ustvarili
svojo prijetno zgodbico o svoji
puncki. Zelim jim e, da bi skozi
igro s puncko v svojem spominu si
zgradili in obdrzali ¢imve¢ prijet-
nih spominov, izkusenj in obcut-
kov. Prijetni obcutki nam dajo
»varnost«. Varnost v nas pa nam
daje toplino, prijaznost, socutje,
neznost, brezpogojno ljubezen,
... itn. Vse to bi morali od starSev
in drugih ljudi dobivati prav vsi
otroci, saj so le oni nasi najvec-

ji zaklad. Naloga starsev je, da
otroke vzgajamo z energijo brez-
pogojne ljubezni. Naloga otrok
pa je, da jo Sirijo naprej na svoje
otroke. Le tako bo svet lepsi. In le
tako se bomo vsi pocutili varno,
prijetno, v harmoniji in v soZitju

sami s seboj in drug z drugim.

V zavodu nam je bilo zaupano

Se, da gredo puncke v prodajo z
namenom, da gre izkupicek izkl-
ju¢no v dobrodelne namene - za
Unicefov program cepljenja otrok
proti Sestim nalezljivim boleznim v
drzavah v razvoju. Otrokom, ki pa
so prejeli cepivo pa jim Zelim Se

dodatno obilico moénega zdravja.
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Za zaklju¢ek pa lahko dodam le
e to. Da se iskreno iz dna srca

in duse Se enkrat zahvaljujem
zunanji izvajalki za vse predano
znanje, za vse trdo delo, potrpezl-
jivost z nami, za vse nasmejane in
otrosko igrive brezskrbne trenutke
ob ¢asu izdelovanja punck iz cunj.
Iskreno iz srca se zahvaljujem
vsem, ki so na kakrsnikoli nacin
sodelovali in pripomogli k temu,
da je ta sréni Unicefov projekt v
zavodu za prestajanje kazni stekel.
Ga. direktorici Tadeji Glavica pa
iskreno najlepse hvala, ker je
sprejela in podprla tako mocan
projekt, kjer smo lahko tudi pri-
pornice in zapornice prispevale k
temu, da resujemo Zivljenja otrok.
To je najlepsa in najmocnejsa ges-
ta, kar jo poznam. Za vso sodelo-
vanje pa se ponovno zahvaljujem
e enkrat tudi vsem pripornicam,
ki nas je ta projekt tisti cas zelo
povezal. Vse, ki smo sodelovale v
projektu smo bile doma iz zelo ra-
zlicnih drzav, a v projektu pa smo
sodelovale, kot bi s Ze poznale

celo Zivljenje.

Z brezpogojno ljubeznijo Martina
Veseljko

P.S: Ob vsem tem zapisu sem

se spominjala teh dogodkoyv iz
delavne terapije, se s sedanjimi
pripornicami pogovarijala, jim ra-
zlagala, kako smo delali in naredili
precudovitih 32 punck iz cunj. Jim
s ponosom pokazala ¢lanek, ki

je bil objavljen v ¢asopisu. Do-
besedno sem podozivljala vse te
lepe tople precudovite trenutke
in obéutke, srece, radosti, otroske
razigranosti, brezskrbnosti ... itn.
Na danasnji dan pa bi dodala

le Se to: »Ko bi le bilo ved takih
projektov, kjer zdruzujejo ljudi,
dobra dela in pomagajo drugim

ljudem«.



Sabina D.

ZAPESTNICE STRPNOSTI V
OKVIRU DELOVNE TERAPIJE

V ZPKZ Ig smo sodelovali v pro-
jektu »Zapestnice strpnosti, ki
ga je organizirala Osnovna Sola
Beltinci. Cilj je bilo izdelati 19.000
zapestnic, ki simbolizirajo 19.000
otrok, ki se vsako leto rodijo v

Sloveniji.

Projekt je bil vec¢inoma izvajan

v okviru delovne terapije, so

pa zapestnice lahko (in tudi so)
prispevale tudi druge obsojenke

in pripornice.

Kot udelezenka pri delovni tera-
piji sem tudi sama sodelovala in
moram povedati, da se je prav
vsaka od nas zelo potrudila pri
izdelovanju zapestnic. Kar je Se
bolj pomembno - izdelovale s(m)
o jih z veseljem. Projekt je potekal
priblizno 2 meseca in s ponosom
lahko povem, da smo v tem casu

izdelale vec kot 1.000 zapestnic!

Simbolizirale so prav to, ¢emur
so bile namenjene - strpnost in
drugacnost, saj je bila vsaka prav
taksna — drugacna, niti ena ni bila

enaka drugi, kot me same.

Zraven pa smo dobile e nove
rocne spretnosti in znanje, kar je

vedno dobrodoélo.

tzza y/a/j'i% zédov
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Sabina b.

DELOVNA TERAPIJA V
ZPKZ IG

V zavodu se izvaja delovna tera-
pija za obsojenke in pripornice.
Za pripornice je udelezba pros-
tovoljna, za obsojenke pa obvez-
na. Ved¢inoma s(m)o v delovno
terapijo vkljucene tiste obsojen-
ke, ki s(m)o trenutno ali trajno
nezmozne za dela, kot tudi za ze

upokojene.

Od septembra 2022 je delovno
terapijo prevzela ga. Vesna Toni,
ki je zelo ustvarjalna, ¢uteca in
nas zelo dobro zna pripraviti do
lastnega ustvarjanja. Pod njenim
okriliem smo izdelale veliko lepih

in uporabnih izdelkov.

Terapija se izvaja trikrat tedensko
po dve uri in pol in vecina obso-
jenk jo z veseljem obiskuje, saj
ne »prezene« samo casa, ampak
je koristna tudi za samozavest,

disciplino in (re)socializacijo.

Tam se med drugim ucimo tudi
sprejemanja drugacnosti, saj

je prav vsaka od nas drugaéna.
V okviru delovne terapije smo

sodelovale tudi v nekaj projektih,

kot so na primer »zapestnice strp-

nosti«, ¢estitke za dan zena, lutke

za vrice, ...
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Pred kratkim so izdelki Zensk, ki so
vklju¢ene v delovno terapijo, bili
razstavljeni na I8ki trznici, trenut-
no pa je v dogovarjanju Se vec
taksnih razstav. Del razstave so
bili tudi tako imenovani »portreti«
(slika 1). Cilj taksnih razstav je tudi
ozavescanje javnosti, da smo tudi
zapornice samo ljudje, matere,
zene, héerke, ...

Pri delovni terapiji udelezenke en-
krat mesecéno dobijo tudi skromno
nagrado za dodatno »motivaci-
jo«. Kot ena izmed udelezenk

pa lahko povem, da je najvedja

motivacija prav nasa ga. Vesna s

svojim obéutkom za soéloveka.




Vesna P,

DELO HISNICE

Nekega mrzlega januarskega dne
me je g. Janez v pralnici vprasal:
»Bi vas zanimalo delo na hisniskih
delih? Vas to veseli, znate kaj
delati na tem podrocju?« Skozi
mozgane mi je Sinilo, no, mest-
no dekle, ti in hisniska dela, bo
$lo? Hmm, znam kositi, zamenjati
Zarnico, odistiti odtok, zamenjati
WC desko, &is¢enje mi je zelo
domace. Kaj pa ostalo? Kaj sploh
spada pod hisniska dela? Ampak
Vesna ne bi bila Vesna, ¢e ne bi
sprejela izziva in priloznosti. Kar
$e ne znam, se bom pa $e nauci-
la, saj se celo zivljenje uéimo. In
tako sem g. Janezu odgovorila

— da nekaj malega sicer znam, bi
se pa rada Se marsikaj naudila.
Nenazadnje mi bo tovrstno znanje
prav prislo tudi izven grajskih
zidow.

Kolesje ¢asa se je vrtelo in mina
pomlad prineslo novo zaposlitev,
hisniska dela. Na zacetku se seve-
da lovis in se trudi§ osvojiti novo
okolje. Delo je, kot sem predvide-
vala, raznoliko, zanimivo in vkl-
jucuje stevilne, med seboj razli¢na
delovna podrogja in opravila.
Sedaj sem skoraj ze leto in pol
hignica; in dobre hisnice se ne

opazi — opazi pa se, Ce je ni.

tzza y/a/j'i% zédov

VRTNICA

Ko sem se enkrat znasla na tem
cudovitem gradu, sem opazila,

da me cvet vrtnice tu nekako
spremlja Ze ves cas, ocitno me je
tudi navdihnil za to pisanje. Ko

je imel kdo od mojih sorodnikov
oziroma sostanovalk rojstni dan,
sem razmisljala, kaj bi komu sploh
lahko podarila. Tako sem zacela
risati vrtnice v razli¢nih barvah,
razli¢no sencene.

Nekega dne je H. podarila g. Pav-
lu vrtnico iz krep papirja. Res mi
je bila véeé. Ker bi jih tudi sama
rada znala narediti, sem prosila V.
(katero je izdelovanja naucila S.),
naj mi pokaze, kako jih dela. Kas-
neje smo vrtnice zacele izdelovati
tudi na delovni terapiji. Ko mi je
ga. Vesna predlagala, da bi ona
prinesla podstavke iz brezovih
vej, jaz pa bi jih okrasila s cvetovi
vrtnic, sem pristala - ampak zacela
bom sele, ko bom naredila vrtni-
co, ki mi bo res vsec. Precej dolgo
sem se ucila in preizkusala razli¢ne
nacine izdelave. Potem pa sem
nekega dne koncala z lepljenjem
in se skoraj ustrasila - zazdelo se
mi je, da v roki drzim pravo vrtni-
co. Takrat sem vedela, da zdaj pa

Znam.

Na delovni terapiji nam nikdar ni
dolgéas. Delamo razlicne izdelke,
vsaka od nas se izpopolnjuje v
svojem talentu. Zraven poslusamo
razli¢ne zvrsti glasbe, véasih nam
ga. Vesna prebere kaksne modre
misli. Tako je neko¢ prinesla Os-
hujevo knjigo Intuicija in vsaki od
nas prebrala izrek na tisti strani, ki
smo jo same izbrale. Meni je pre-
brala: »Ko vidite cvet vrinice, ga
sprejmete ali mu nasprotujete?«
Eden od globljih pomenov tega
vprasanja bi se glasil nekako tako:
Ko srecate neko osebo, jo spre-
jmete ali ji nasprotujete? Jo spre-
jmete taksno, kot je, ali jo obso-
jate? Vecina ljudi misli in zase trdi,
da druge sprejema taksne, kot
so, praksa pa kaze, da je v resnici
ravno obratno! To se je najbolje
odrazalo na predavanju g. Jerne-
ja Piclja, kjer so bila kot najvedji
problem izpostavljena vprasanja o
tem “kaksna je ona druga” in “kaj
vse ona govori o meni”.

Ljudje so vedno govorili, govorijo
in bodo govorili o drugih. Na-
jveckrat slabo. Da se potem sami
pocutijo bolje. Ves, vseeno je, kaj
govorijo drugi! Tega ne mores
prepreciti! Bolj kot se trudis, bolj
govorijo in poskusajo skodovatil
Prav tako sem prepri¢ana, da
vecina med nami misli, da bi v
preteklosti marsikaj lahko naredili

drugace! Ne bi!
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Ne bi! V tistih okolis¢inah, s tisto
pametjo, bi vsaka naredila isto.
Ja, z danasnjo pametjo bi naredile
drugace, vendar tako pac ne gre.
Zivljenje nas pa¢ vedno nekaj ugi,
samo uvideti moramo!

Zato tudi nikogar ne smemo
obsojati. Niti sebe niti drugih! Ce
bi bila v koZi tiste, ki jo obsojas,
bi ravnala isto! Ne ved namreé, na
kaksni stopnji je bila takrat njena
zavest, ne ves, v kaksnih oko-
lis¢inah je zivela, ne ves, kako se
je tedaj pocutila... skratka, ne ves
ni¢! Na njenem mestu bi ravnala
popolnoma isto!

Zeli§ spremeniti svet? Zaéni pri
sebi! Vprasaj se, kaj Tl naredis, da
bi spremenila tisto, kar te moti!
Da bi bili odnosi boljsi! Opazuj
sebe: govoris resnico, si prijazna
do drugih, znas koga pohvaliti ali
vse samo kritiziras? Svet namred
lahko spremenis samo tako, da
najprej spremenis sebe. Samo na
ta nacin bomo prihodnjim gen-
eracijam zapustile lepsi in boljsi
svet.

Eckhart Tolle, avtor svetovno
znane uspesnice bistvo tega v
svoji knjigi “Zdaj. Resni¢no tvoj
je samo ta trenutek” povzame

s sledecim spoznanjem: “Tu ste
zato, da se lahko uresniéi boz-

ji namen stvarstva. Tako zelo
pomembni ste!” Splaca se jo

prebrati....
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Naj $e dokoncam zgodbo o
vrinici. Naudila me je nekaj zelo
pomembnega! Kolegica K. je na
platno narisala precudovit zenski
obraz, ki naj bi ga jaz obdala s pa-
pirnatimi vrtnicami. Naredila sem
jih preko 200, v preko 50 razli¢nih
barvah.

Ko sem jih zacela razporejati okoli
obraza, so se zaceli moj najtezji
trenutki v tem gradu. Sploh ni bilo
dobro, bilo je prevec barv, prevec¢
vrtnic, slika je postajala cedalje
bolj kaoti¢na. Tudi dekletom, ki
so jo videle, ni bila véec. Nobena
ni ni¢ rekla, vendar se to cuti, vidi
po njihovih odzivih. Gledala sem
sliko, popolnoma obupana. Po
kaksni uri sem polovico cvetov
odstranila in jih zacela ponovno
zlagati v nekaksne valove. Bilo je
bolje, vendar $e dale¢ od do-
brega. Najraje bi vse vrgla pro¢,
prosila K., naj obraz ponovno na-
rise in ge. Vesni povrnila stroske
okvirja, saj sem jaz s temi vrtnica-
mi samo vse unicilal Grozal

Na delavnici delovne terapi-

je le redko govorim, tokrat pa
sem takoj na zacetku prosila go.
Vesno, ¢e lahko nekaj povem. »A
vi?« Jasno, da je bila zacudena. Z
vsemi prisotnimi sem torej delila

svojo zalostno zgodbo, jih prosila

za pomoc¢ in predlagala, da bi
sliko dokoncala katera druga. Pre-
senecena sem bila nad odzivom,
saj se je prav vsaka odzvala, se
trudila, razmisljala in pomagala
s svojimi idejami, kako bi iz tega
»skrpucala« naredile nekaj bol-
jSega. Na koncu smo na predlog
ge. Vesne najprej izlocile prevec
izstopajoce bele in ¢rne vrtnice,
potem pa sem jih z veliko muko
zacCela sestavljati na novo. Ga.
Vesna me je k temu »prisilila« na
tako fin naédin, kot zna le ona. In
prav to, sploh pa podpora mojih
sostanovalk, mi je dala novo
motivacijo, da skupaj dosezemo
najboljsi mozni rezultat.

Zdaj sem prepric¢ana, da bo
konéni izdelek ¢udovit in da

bo tudi imel tisti »vau efekt, ki
je manjkal, kajne, S.? Res sem
vsem hvaleZna. Prvi¢ zato, ker ste
prav vse prispevale h konénemu
izgledu, drugi¢ pa zato, ker sem
spoznala, da mora ¢lovek, ko ne
vidi izhoda, samo prositi za po-

moc. Hvala!

Irena
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Pripravila: FS.

13. DOBRODELNI TEK IN
HOJA OB RIBNIKIH DRAGE
TER PROSTOVOLJNO DELO
OBSOJENK ZPKZ IG V CUDV
DRAGA

V okviru prostovoljnega dela v
Centru za usposabljanje, delo in
varstvo Dolfke Bostjanci¢ (CUDV
Draga) s katerim Zavod za presta-
janje kazni zapora |g (ZPKZ Ig) ze
dalj ¢asa uspesno sodeluje smo
se v soboto, 14. oktobra 2023
udelezili 13. rekreacijskega teka
in hoje ob ribnikih v Dragi pri

Igu. Prireditev je imela dobrodel-
no noto, saj bodo z zbranimi
prostovoljnimi prispevki nabavili
pripomocke za delo z osebami z
razlicnimi oblikami hendikepa.

6 obsojenk iz ZPKZ |g je pomaga-
lo pri pripravi hrane, urejanju
okolja, vpisu na Startu in pri dru-
gih spremljevalnih aktivnostih.
CUDV Draga v katerega obsojen-

ke redno zahajamo je socialno-
varstveni zavod za usposabljanje,
vzgojo in izobrazevanje, delo,
zdravstveno varstvo, medicinsko
(re)habilitacijo in nego otrok,
mladostnikov in odraslih z
zmerno, teZjo in tezko motnjo v
dusevnem razvoju in dodatnimi
motnjami ter odraslih s pridoblje-

no mozgansko poskodbo.

Slika 1
Prireditveni prostor CUDV Draga
Vir: https://www.center-db.si/activity/

sodelovanje-in-delo-z-druzinami/

Slika 2
Dobrodelni tek CUDV Draga
Vir: https://www.center-db.si/12-rekreacijs-

ki-tek-in-hoja-ob-ribnikih-v-dragi-pri-lgu/

Slika 3
Druzenje z varovanci CUDV draga

Vir: https://www.center-db.si/
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posebnimi potrebami, govorimo
o natan¢no opredeljeni skupini,

ki jo zakon opredeljuje kot otroke
z motnjami v dusevnem razvoju,
otroke z okvaro vida, sluha, govo-
ra, gibanja, otroke z dolgotrajnimi
boleznimi, uénimi, éustvenimi,
vedenjskimi in avtisti¢nimi motn-
jami, »ki potrebujejo prilagojeno
izvajanje programov vzgoje in izo-
brazevanja z dodatno strokovno
pomodjo ali prilagojene programe
vzgoje in izobraZevanja oziroma
posebne programe vzgoje in izo-
brazevanja« (ZUOPP-1, 2. ¢len).

Velika vecina otrok, ki ustreza
zgoraj opisani kategorizaciji,
kljub svojim motnjam Zivi povsem
obicajno druzinsko Zivljenje. Kar
ti otroci potrebujejo, je obicaj-
no le nekaj dodatne pomoci pri
ucenju, razvoju, gibanju, oskrbi in
prilagojene ucno-izobrazevalne

programe.

Zal pa so motnje, okvare in potre-
be nekaterih otrok s posebnimi
potrebami tako znatne, da zanje
obicajno druzinsko Zivljenje ni
mogoce. Taki otroci potrebujejo
institucionalno varstvo, ki obsega
profesionalno osnovno oskrbo,
socialno oskrbo ter vzgojo in
pripravo na zivljenje. Te naloge
opravljajo tako imenovani domovi
za otroke (ZSV-UPB2, 53. &len).

tzza y/a/kh% zédov

Tem otrokom topline, razumevan-
ja in iskrene ljubezni ni mogoce
zmeraj zagotoviti »poklicnog, zato
so potrebni zelo razli¢ni prosto-
voljci, ki se lahko s temi otroci
navezejo in vsaj delno nadomes-
tijo tisto, kar jim je bilo iz Zivljen]
odvzeto. In prav tukaj obsojenke

vidimo nase poslanstvo.

Slika 4

Varovanka CUDV Draga
Vir: https://www.center-db.si/12-rekreacijs-

ki-tek-in-hoja-ob-ribnikih-v-dragi-pri-lgu/

Primarni cilj naSega prostovol-
jnega dela je zagotoviti toplino,
razumevanje in ljubezen otrokom
s posebnimi potrebami, ki biva-
jo v domovih hkrati pa povecati
naso motivacijo, saj po takdnem
delu pogosto opazimo spremem-
be v osebnostni rasti, pri pomo¢i
drugim pa same pridobimo
mnogo neprecenljivih izkusen] ter
spoznamo $e druge skupine ljudi,
ki so v nasi druzbi zapostavljene in

marginalizirane.
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Pri prostovoljnem delu je zmeraj
tako, da z njim nekaj dajemo, ve-
likokrat pa Se ve¢ dobimo. Prosto-
voljno delo je priloznost, da pros-
tovoljec posreduje svoje znanje
nekomu, ki pomo¢ potrebuje,
hkrati pa lahko skozi nudenje
pomocdi od prejemnika te pomoci
tudi marsikaj, njemu neznanega,
spozna (invalidnost itd.). Osebna
vpletenost prostovoljca v delo
razvija ¢utenje in ga motivira, da
raziskuje in poglobi svoje znanje
na razli¢nih podrogjih otrokove-
ga Zivljenja ter mu na tak nacin
nudi kar najbolj$o laicno pomoc
in podporo. Otrokom z nuden-
jem pomoci tako pomagamo pri
premagovanju primanjkljajev, ovir
in motenj na razli¢nih podrogjih,
nudimo moznost za vklju¢evanje v
Sirse socialno okolje in sobivanje
razliénih skupin otrok, vzpostavl-
janje in krepitev socialnih stikov
med razli¢nimi skupinami otrok,
obéutek lastne vrednosti, izbol-
jSanje samopodobe, spoznavanje,
da imajo razli¢ni ljudje razliéne
potrebe, spoznavanje in razvijanje
otrokovih potencialov, spoznavan-
je in vzpostavljanje stikov z Zivalmi
in naravo ter spostljivo sozZitje ter

sobivanje z njimi.
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Projektu prostovoljnega dela

v CUDV Draga se bomo se v
bodoce z veseljem pridruzile, saj
nas veselje in Zar v o¢eh otrok
notranje napolni in navdusuje
hkrati pa se pocutimo sprejete

in koristne. In ne nazadnje, ¢e
skupaj doprinesemo vsaj kancek
brezskrbnosti v otrotvo, da izzivi-
jo to kar so, potem smo na dobri
poti, da se nekega dne prebudi-
mo v druzbi, kjer bodo otroci z
neizzivetimi sanjami prej izjema

kot pravilo.

Slika 5
Delo z varovanci CUDV Draga
Vir: https://www.center-db.si/program/

sola-vzgoja-izobrazevanje/

Slika &
Delo z varovanci CUDV Draga
Vir: https://www.center-db.si/program/

ekosola/

VIRI:

Zakon o usmerjanju otrok s
posebnimi potrebami (ZUOPP-1)
(2011) Uradni list RS, &t. 58/11,
40/12 = ZUJF, 90/12 in 41/17 -
ZOPOPP

Zakon o socialnem varstvu
(uradno precisceno besedilo)
(ZSV-UPB2) (2006) Uradni list RS,

st. 3/07, 23/07 - popr. in 41/07 -
popr.
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zabavnd Kolicek

Anonimni vir

Blondinki se odpravita v gozd
iskat bozi¢no drevo.

Nenadoma se ena ustavi in rece:
»Jaz imam tega dovolj, ne grem
se vecl«

»Kako to mislis?« vprasa druga,
pa ji odgovori:

»Dovolj imam iskanja bozi¢ne-
ga drevesa. Prvo drevo, ki ga
zagledava vzameva, ¢etudi brez
okraskov!«

Vmes se lahko moéno zobladi, kot
da bo nevihta, zapiha pa lahko
tudi strasna burja, ki lahko koga

Maja S.
sunkovito odnese na zaprti rezim.

VREMENSKA NAPOVED ZA 5 _ I

ZPKZ IG Noc¢ bo sprva nemirna, glasna ob

zavijanju volkov polni luni, po 23.
. uri pa se bo vreme umirilo, in pre-
Dan se lahko zaéne megleno, z P ' o B
A - . budili se boste v ¢udovito jutro.
zaspanimi in mrkimi pogledi na

hodniku ali ob prvi jutranji kavi.

V dopoldanskem in popoldan-
skem casu se lahko pokaze tudi
sonce, ko ti kdo nameni lep
pogled ali izrece prijazno besedo,

oziroma, ko ti Zavod kaj odobri.

Toda, sonénega vremena bo
malo, ve¢ ali manj bo pretezno
oblaéno, in za ljudi obremenjujo-
c¢e vreme, ki bo v njih sproscalo

preizkusanje glasnih Zic, v obliki

vpitja bogovom lepega vremena.

100



L2Z2a M/fm thél/
Maja S.
TIRAMISU
Potrebujemo (za velik pekac):
- Savojardi keksi - 2 paketa (zavitka)
- Kava - 2 litra oziroma % litra
- jajca — 6 rumenjakov + 1 beljak

- sladkor

- Vanili sladkor — 2 vreckici

- mascarpone — 750 g
- rum — 4 velike Zlice oziroma po okusu

- kakav za posip

1. Vzamemo vedji in globok pekac.

2. Dno pekaca oblozimo s Savojardi keksi, tesno drug ob drugem.

3. Z Zlico jih pocasi prelivamo z ohlajeno ¢rno kavo (lahko je sladkana ali nesladkana. Priporo¢am neslad-
kano, ker bomo sladkor uporabili ze v kremi). Zalivamo toliko ¢asa, da so keksi pokriti s kavo (ne toliko, da
kava na njih stoji. Toliko, da jo keksi vpijejo).

4. 6 rumenjakov, 1 beljak, 20 dag sladkorja in 2 vrecki Vanili sladkorja miksamo cca. 7 = 10 minut, da je
krema penasta in , da se sladkorja ne ¢uti ve¢ med zobmi). Kremi dodamo 750 g mascarpone sira, Zlico po
zlico sproti pocasi umesamo v kremo, dodamo 4 velike Zlice ruma (oziroma po okusu) in pocasi premesamo
v kremo.

5. Kremo namazemo na namodene kekse v pekacu (priblizno 1.5 cm visoko).

6. Nato na kremo zopet damo kekse tesno drug ob drugem, jih namocimo s kavo, in ponovno namazemo
kremo 1.5 cm oziroma 2 cm visoko.

7. To lahko $e enkrat vse ponovimo, odvisno od globine pekaca; lahko naredimo iz dveh ali treh plasti pisko-
tov.

8. Zgornja plast je krema, ki jo posujemo s kakavom.

9. Tiramisu pokrijemo z alu folijo in ¢ez no¢ postavimo v hladilnik, da se sestavine dobro prepojijo.
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zabaved Koticek

Maja S.

KREMNA JUHA 1Z BUCE MASLENKE ali
HOKAIDO BUCE

Potrebujemo (za 4 osebe)

- 2 srednje veliki buci maslenki ali 1 veéjo hokaido

- 1 vedji sladki krompir

- ¢ebula, ¢esen, zac¢imbe (sol, poper, muskat. Orescéek)
- smetana za kuhanje

- 2 Zlici kisle smetane

1. Buci narezemo na cca. 2 cm Siroke kolobarje. Kolobarje olupimo, in s tem odstranimo lupino. Kolobarje
narezemo na kocke premera 2 x 2 cm, in jih operemo. Nato

2. Na maslu preprazimo sesekljano ¢ebulo in jo sprazimo, da lepo porjavi. Dodamo nasekljan ¢esen in ga
malo poprazimo. Nato dodamo na koscke narezano buco, in jo ob mesanju prazimo, da se malo zmehca
(cca. 7 = 10 minut)

3. Dodamo (zadnjih par minut, ko prazimo buco) na kocke narezan sladki krompir.

4. Po cca. 7 — 10 minutnem prazenju dolijemo 1.0 | vode (vroce).

5. ZmanjSamo temperaturo na $tedilniku in pocakamo, da juha pocasi zavre, pustimo da pocasi vre cca. 15 -
20 minut.

6. Med vrenjem juho posolimo, dodamo poper, po zelji Vegeto, malo ¢esna v prahu, muskatni orescek, in
prilijemo 2 dl smetane za kuhanje.

7. Ko juha vre cca. 15 - 20 minut, jo odstavimo s stedilnika in jo pretlacimo s pali¢nim mesalnikom. Ce je



tzza ;rcy;hé zédov

7) lzvedi vaje za ogrevanje
pred plesom.

Peti daj skupaj tako,
da prsti gledajo navzven.

\

L

\ ? N

éﬁi\i Eno roko dvigni v zrak, ‘g\(;‘"} ‘(’f\{\
. L—‘ R .

drugo spusti navzdol. 'S L X

\ Nato roki zamenja. @ Stoj nakprsti: inI dvigni
eno roko nad glave.

in dvigni obe roki. in dvigni eno roko gor,

lxtegnl prete na levi "lw\L( \ Drzi ravnotezje na eni nogi

drugo pa pusti ob telesu.
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zabavnd kolicek
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9.

10
11
12
13

14.
15.
16.
17
18.
19
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27
28.
29.
30.
31,
32.
33.
34.
35.
36.
37
38.
39.
40.

41

42.

. Kaj vtaknemo v kljuéavnico?

. Katere Zivali v gozdu so stekle?

. Vrsta dreves v parku?

. Katera soba je VIP v zaporu?

. Del opreme pravosodnih policistov?
. Najvigji ¢in v mornarici?

. Prebivalka Iga?

. Ime otoka na Hrvaskem?

Prekinitev nosecnosti ali?

. Vrsta tkanine?

. Prostor za fizicno sprostitev

. Dnevna naloga pravosodnega policista?
. Prostor za prevzem dovolilnice

Kuhinjski inventar

Oseba, ki te sprejme v zapor (2)
Obiskovalec, ki te zastopa pred sodis¢em
Igraca otroka in pravosodnega policista
Jutranje pozivilo

Ustanova za prestajanje kazni

Modni dodatek pravosodnega policista
Ovadba, naznanilo

Stanje duha in morale ob prihodu v zapor
Dnevni prostor za ¢vekanje

Prijava kaznivega dejanja

Preverjanje psihi¢no fizicnega stanja
Bog ljubezni

Atrakcija za otroke v parku

Prijateljica 7 palckov

Majhen palec

Tekocina za pitje

Zenska in mogki sta...

Krajse - avtocesta

Hodi kot...

Protokolarno vozilo za pripornice
Aparat za preverjanje laznivcev

Obvezni postopek ob prejemu posiljke
Urinski...

Na kolegiju me zastopa...

Zadnji dan prestane kazni

Kraj pri Ljubljani

. Dom kraljice

Poslal te bom za...

tzza ;/cy?h% zédov
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PREVENTIVNI PROJEK:EIT ZA KREPITEV DUSEVNEGA
ZDRAVJA V ZAVODU ZA___;'PRESTAJANJE KAZNI ZAPORA IG

Projekt za krepitev duSevnega zdravja Stopinje v svobodo je namenjen pripornicam in obsojenkam, ki prestajajo kazen zapora v Zavodu
za prestajanje kazni zapora lg (v nadaljevanju ZPKZ Ig), njihovim otrokom, partnerjem in druzinskim ¢lanom. V projekt bodo vkljuéeni
tudi strokovni delavci in pravosodni policisti iz ZPKZ Ig. S projektom, ki je zasnovan kot celovit projekt varovanja in krepitve dusevnega
zdravja, Zelimo ponuditi program psihosocialne pomodi posebej ranljivim skupinam ter poveéati dostopnost do preventivnih

programov in programov pomodi, zlasti na podrodju dusevnega zdravja, ter poslediéno zmanjsati neenakosti v zdravju.

V okviru projekta za krepitev dusevnega zdravja Stopinje v svobodo potekajo naslednje dejavnosti: individualna

psihoterapevtska obravnava in psihoterapevtsko svetovanje za pripornice in obsojenke, pogovorna skupina Premisleki za obsojenke,
pogovorna skupina Peron za pripornice, program Mavricni dan za obsojenke in njihove otroke, preventivne dejavnosti za krepitev
dusevnega zdravja Pozdrav poletju in Pozdrav jeseni ter izobrazevanja za zaposlene v zaporskem sistemu. Casopis |zza grajskih zidov je

rezultat projekta Stopinje v svobodo.
Partnerji projekta: Inétitut Stopinje, Ministrstvo za zdravje, Zavod za prestajanje kazni zapora Ig in Zdravstveni dom Sevnica.

Zavod za prestajanje kazni zapora

Institut o e ' REPUBLIKA SLOVENI)A
| Iy
StO@ Inje 'g MINISTRSTVO ZAZDRAVIE  winisracrio 2 eavcsone P Z0 SRVIICA

UPRAVA REPUBLIKE SLOVENLE ZA
(FVRSEVANJE KATENSKIH SANKCL

Podporo projektu je izrazila tudi Uprava RS za izvrSevanje kazenskih sankci].
Mestna obdina

Projekt financira Ministrstvo za zdravje, sofinancira ga Mestna ob¢ina Ljubljana — Odsek za projekte. w Wl

Projekt traja od 15. 11. 2022 do 15. 11. 2025.

Informacije: info@stopinje.si _ 040 731 115 _ www.stopinje.si



Institut Stopinje se zahvaljuje podpornikom projekta
Stopinje v svobodo
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Zan Papié (https://zanpapic.si/)
Barbara Zalaznik Matos (https://barbarazalaznik.si/)
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